egzemplarz bezptatny www.katywroclawskie.pl
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Wiosnaw nowym parku

w Pietrzykowicach
O kolejnej gminnej inwestycji wiecej na str. 3
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Inwestycje Koronawirus: czym Swiete Schody
w gminie e str. 3 jest? Jak sie przed nim w Sosnicy e str. 7
chroni¢? » str. 4-5
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Sobatka Mirostaw Jarosz.

Wymienic si¢

Umoweg o wzajemnym partnerstwie podpisali: burmistrz Miasta i Gminy Katy Wroctawskie tukasz Zbroszczyk oraz burmistrz gminy
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wiadczeniem

Puchar zdobyli zawodnicy z gminy Katy Wroctawskie.

Umowe o partnerstwie podpisaty 6 marca 2020r. gminy Katy Wroctawskie i Sobétka. Wspétpraca ma polegac na wymianie doswiad-

czen i wzajemnej pomocy w zakresie edukacji, nauki i kultury, a takze promocji turystyki.

W niedziele 8 marca 2020 r. na ptywalni w Katach Wroctaw-

ctawskie. W zawodach wzieli udziat zawodnicy z gminy Katy

skich - Dolnoslgskim Delfinku odbyty sie wspdlne zawody  Wroctawskie oraz Sobotka. Uczestnicy rywalizowali w trzech

ptywackie o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Katy Wro-

stylach ptywackich: grzbietowym, klasycznym i motylkowym.

Zorganizowano réwniez sztafete. Puchar Burmistrza zdo-
byta druzyna z naszej gminy. Gratulujemy wszystkim zwy-
ciezcom. Cieszymy sie z tak licznego grona uczestnikow.

Podium dla Katczan w snowbordzie

Rodzenstwo Hania i Artur Borowiak z Kgtow
Wroctawskich staneto na podium dwdch
Pucharow Polski w Snowboardzie.

Pod koniec lutego, mtodzi mieszkancy Katéw Wroctawskich
walecznie reprezentowali nasz region w Pucharach Polski
w Snowboardzie, ktore odbyty sie w Wierchomli i w Zielehcu.
14-letnia Hania Swietnym przejazdem przez snowpark wy-
walczyta w Zielencu ztoty medal Slopstyle, a w konkurencji
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KONKURS NA LOGO GMINY

Do wygrania
3300 7

+ pokazmy ciekawe zabytki gminy
+ piekng Doline Bystrzycy
« aktywnos$¢ i energie mieszkancow.

Na projekty LOGO czekamy
do 20 kwietnia 2020 r. pod adresem:

or@katywroclawskie.pl

Do projektu prosze dotaczy¢
oswiadczenie autora projektu,
dostepne wraz z regulaminem na stronie:

www.katywroclawskie.pl/pl/news/
konkurs-na-logo-gminy

Big Air - srebrny. Na zawodach w Wierchomli Hania zajeta
2 i 3 miejsce. Mtodszy brat Hani - 10-letni Artur, wywalczyt
tacznie trzy brgzowe medale.

W ubiegtym roku Hania starowata w Mistrzostwach Pol-
ski w kategorii senior. Mimo duzej konkurencji i znacz-
nie mniejszego doswiadczenia niz pozostate zawodnicz-
ki zajeta ostatecznie 3 miejsce w kraju w konkurencji
slopstyle oraz zdobyta ztoty medal w Big Air w kategorii
junior. Artur uplasowat sie na 4 miejscu w kraju w kon-
kurencji slopstyle.

Artur Borowiak podczas zwycieskiego przejazdu na zawodach w Zielencu.

Komunikacja - jak czytac rozklad jazdy

Z uwagi na czeste zapytania mieszkancéw, zamieszczamy
instrukcje pokazujaca jak czytac rozktad jazdy. Najwazniej-
sze to by rozktad czytac pionowo. Brak godziny w danym
kursie przy miejscowosci oznacza, ze autobus nie przyjez-

dza przez dang miejscowos$¢. Nalezy zapoznac sie z legen-
da, ktéra podana jest u dotu kazdego rozktadu. W razie wat-
pliwosci prosimy o kontakt za posrednictwem e-mail: trans-
port.zbiorowy@katywroclawskie.pl

Il Kurs - trasa przejazdu autobusu Bl Miejscowos¢ JBll Przystanek [l Godzina odjazdu B Uwagi wg legendy rozktadu
jazdy [ Miejscowosci, ktérych dany kurs nie obstuguje (kursy czytamy pionowo - brak godziny przy miejscowosci
oznacza, ze w danym kursie autobus nie jedzie przez te miejscowo$¢) il Legenda rozktadu jazdy
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trasa:

Dworzec Kolejowy

Katy Wroctawskie

N
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Stary Dwor Stary Dwor
Szkota Podstawowa

Gorzyce

Gniechowice
Gorzyce

DNITROBO

D - kursuje w dni robocze od poniedziatku do piatku

S - kursuje w dni nauki szkolnej

GMINNA KOMUNIKACJA AUTOBUSOWA
Kagty Wroctawskie — Sosnica — R6zaniec — Strzeganowice — Wojtkowice —
Krobielowice — Gniechowice — Stary Dwdr — Gniechowice — Gérzyce — Zachowice
— Stradow — Czerriczyce — Kamionna — Kilianéw - Kqty Wroctawskie

;|

11:44 n

o - kurs z opiekunka szkolna
g - nie kursuje w dniu 24 XII
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Z okazj Swigt Wiellanocyeh zyezymy Paiistut
_duzo zdnowia i pomydluodei onaz wielu szezedliwyceh,
prawdziwie wioSenych dui w zyciu.
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GRZEGORZ PACYNA LUKASZ ZBROSZCZYK
Przewodniczagcy RM Burmistrz MiG Katy Wroctawskie
w thach Wroctawskich

“031S 79104

Trwa budowa ul. Granitowej w Smolcu w ramach zadania
pn. ,Budowa potaczenia drogowego pomiedzy Smolcem,
a Mokronosem Gornym poprzez budowe ul. Granitowe;j
i modernizacje odcinka drogi w ul. Konwaliowej".

Zakres umowy obejmuje wybudowanie drogi od ul. Chtop-
skiej do przystanku kolejowego Mokronos Gérny. Obecnie
trwajg prace polegajace na wykonaniu korytowania oraz
stabilizacji piaskowej wzmacnianej cementem. Jest to nie- s o

zbedne przed wykonaniem warstw konstrukcyjnych drogi. Prace zostaty dofinansowane przez UE kwota 634.211,17 2.

-
S
<
~

_ 4
=
S8}

Remont ul. Stefana Zeromskiego w Katach Wroclawskich

W zwiazku z realizacjg przez Gmine Katy Wroctawskie za-
dania polegajacego na wykonaniu nawierzchni asfaltowej
wraz z kanalizacjg deszczowg na ul. Stefana Zeromskiego
w Katach Wroctawskich, Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp.
z 0.0. podjat decyzje o wymianie istniejgcej infrastruktury.
W ramach zadania sp6tka zabudowuje rurocigg PEHD fi 160
o dtugosci 380 mb. wraz z odcinkami przytgczy do granicy
nieruchomosci, jednoczesnie wytgczony z eksploatacji po-
zostanie obecnie funkcjonujgcy zeliwny rurociag.
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Wykonane prace zmniejsza ryzyko wystaplenla awarii wudomagnwej aw konsekwencji przepmwadzama robot wykopowych W nowej nawierzchni.

Rewitalizacja Parku w Pietrzykowicach

Zabytkowy park w Pietrzykowicach odzyskat dawny blask.
W ramach inwestycji Rewitalizacja Parku w Pietrzykowicach
wykonane zostaty alejki parkowe, wzdtuz ktérych zamonto-
wano tawki i lampy oswietleniowe. Brzegi istniejgcego stawu
zostaty oczyszczone i wzmocnione. Powstat punkt widokowy,
z ktérego rozcigga sie widok na staw oraz mostki. W parku
przeprowadzono prace przy istniejgcej zieleni: zostaty podcie-
te suche i niebezpieczne konary nad $ciezkami, usunieto réw-
niez niebezpieczne drzewa. W celu wzbogacenia parkowej ro-
slinnosci dosadzone zostaty ozdobne rosliny: drzewa i krzaki.
Dzieci mogg spedzi¢ czas na nowym placu zabaw, troche
starsi poéwiczy¢ na sitowni zewnetrznej. Zostata wykonana
brama wejsciowa i utwardzenie przy wejsciu oraz parking.
Inwestycja zostata dofinansowana w ramach Regionalne-
g0 Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslgskie- K% X . . :

g0 2014-2020. Park w Pletrzykuwwach stynie z zabytkowych platanow i pofaci czosnku nledZW|edZ|eg0 Kwota doﬁnasowanla reW|ta||zaCJ| parku wyniesie 1 323 641 z’r
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Drodzy Mieszkancy
Gminy Katy Wroclawskie

zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiczng w Polsce, pragne poinformowac
Panstwa, ze podejmujemy szereg dziatani majacych na wzgledzie Panstwa
zdrowie. Staramy sie maksymalnie ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie ko-
ronawirusa. W tym celu realizujemy wszelkie zarzgdzenia i zalecenia rza-
du RP, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz wiadz wojewddzkich. Sytuacja jest powaz-
na i tylko zdecydowane dziatania pomoga nam zminimalizowac skutki epidemii. Wszyst-
kie dziatania, ktére podejmujemy sg podyktowane wytacznie wzgledami bezpieczenstwa.

Wszystkie szkoty podstawowe i przedszkola sg zamkniete od czwartku 12 marca 2020 r.
Zgodnie z wytycznymi centralnymi przez pierwsze dwa dni (12 i 13 marca 2020 r.) szkoty
podstawowe i przedszkola prowadzity tylko dziatalnos¢ opiekunczg. Obecnie uczniowie
pozostajg w swoich domach, ale na biezgco realizujg tresci programowe przesytane przez
nauczycieli drogg elektroniczng. Swojg dziatalno$¢ wstrzymat Gminny Osrodek Kultury
i Sportu. Zajecia zostaty zawieszone, nie dziata ptywalnia Delfinek i biblioteki.

Od piagtku 13 marca 2020 r., zawiesilismy bezpos$rednig obstuge w Urzedzie Miasta
i Gminy w Katach Wroctawskich, Biuro Obstugi Klienta w Smolcu zostato zamkniete. Mo-
zecie Panstwo jednak zatatwia¢ wszystkie swoje sprawy drogg elektroniczng lub telefo-
niczng oraz za posrednictwem platformy e-PUAP. W sprawach pilnych do Pahstwa dys-
pozycji jest okienko, ktére umozliwia kontakt z urzedem.

Nastapity ograniczenia dziatalnosci podlegtych jednostek i spotki. Zaktad Gospodarki
Komunalnej, Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej, Zesp6t Obstugi Jednostek Oswiatowych,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej prowadza obstuge mieszkaricéw drogg elektronicz-
ng i telefoniczna.

Zostat zmieniony rozktad jazdy linii szkolnych i dowozowych Gminnej Komunikacji Au-
tobusowej. Kazdego dnia autobusy s3 kilkakrotnie dezynfekowane. Targowisko miejskie
w Katach Wroctawskich zostato zamkniete, podobnie jak place zabaw i sitownie zewnetrzne.

W naszych dziataniach uwzgledniliémy takze ogélnopolska akcje #zostannwdomu, kté-
ra ma na celu uswiadomienie mieszkancom, jak wazne w walce z koronawirusem jest

ograniczenie przebywania w duzych skupiskach ludzkich. Informacje o akgcji regularnie
umieszczamy na stronie www.katywroclawskie.pl, gminnym profilu na Facebooku, a tak-
ze wysytamy do rodzicdw za posrednictwem Librusa. Na stronie www.katywroclawskie.
pl utworzylismy specjalny pasek wiadomosci z najwazniejszymi zagadnieniami dotycza-
cymi zagrozenia epidemiologicznego. W jednym miejscu znajdg Panstwo wazne informa-
cje na temat COVID-19, gminnych dziatan oraz profilaktyce i prawidtowych zachowaniach
w obliczu epidemii.

Jednym z wazniejszych dziatan jest pomoc osobom starszym i chorym. We wszystkich
sprawach zagrazajacych zyciu i zdrowiu lub w przypadku koniecznosci wykupienia lekéw,
starsi mieszkancy mogg dzwoni¢ do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. W akcje po-
mocy witgczyli sie réwniez mieszkancy, ktorzy za posrednictwem Facebooka w grupie Wi-
dzialna reka - Gmina Katy Wroctawskie pomagaja potrzebujgcym.

Wiemy juz, ze do zarazenia dochodzi od 0s6b ,zdrowych” bezobjawowych. Wirus utrzy-
muje sie okoto 30 min w powietrzu i zdecydowanie dtuzej na powierzchni przedmiotéw
czy ubraniu. W kontaktach musimy zachowa¢ odstep minimum 1,5 m. W trosce o bezpie-
czenstwo wiele naszych lokalnych sklepéw wprowadzito maksymalna liczbe oséb przeby-
wajacych jednoczesnie wewnatrz. Bgdzmy dla siebie wyrozumiali i zyczliwi w tych szcze-
g6lnych chwilach.

Zachecam Panstwa do czerpania wiedzy oraz informacji o koronawirusie z oficjalnych
i zweryfikowanych kanatéw. Polecamy rzgdowy serwis https://www.gov.pl/web/koronawirus.

W urzedzie regularnie spotyka sie Gminny Zesp6t Zarzadzania Kryzysowego. Na bie-
z3co $ledzimy sytuacje w gminie i powiecie.

Pamietajmy, ze tylko razem mozemy wiele zdziata¢. Rozwaga, spokoéj i odpowiedzialne
decyzje to spos6b na zminimalizowanie liczby zachorowan.

tukasz Zbroszczyk
Burmistrz Miasta i Gminy Kqty Wroctawskie

Zakaz wychodzenia z domu

Polski rzad wprowadzit zakaz wychodzenia z domu
Wprowadzono nowe zasady bezpieczenstwa, w tym ograni-
czenie w przemieszczaniu sie. Obowigzek pozostania w do-
mu nie bedzie dotyczyt jednak dojazdu do pracy, czy zata-
twiania niezbednych codziennych potrzeb takich jak zakup
jedzenia, lekarstw czy opieki nad bliskimi.

Wczesdniej Polska zdecydowata sie na ograniczenie imprez
masowych i dziatalnosci galerii handlowych, zawieszenie
zaje¢ w szkotach oraz zamkniecie granic. Rozwdj epidemii
w Polsce i w Europie powoduje kolejne decyzje dotycza-
ce bezpieczenstwa.

Wprowadzamy ograniczenia w przemieszezaniu sig

Do 11 kwietnia 2020 r. wigcznie nie bedzie mozna sie swo-

bodnie przemieszcza¢ poza celami bytowymi, zdrowotny-

mi, zawodowymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

+ dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz
swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz prawo doje-
cha¢ do swojej pracy. Masz rowniez prawo udac sie po

zakup towaroéw i ustug zwigzanych ze swojg zawodo-
wa dziatalnoscia.

+ wolontariatu. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawiru-
sem i pomagasz potrzebujgcym przebywajacym na kwa-
rantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z do-
mu, mozesz sie przemieszcza¢ w ramach tej dziatalnosci.

+ zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Be-
dziesz mégt sie przemieszcza¢, aby zrobi¢ niezbedne za-
kupy, wykupic lekarstwa, udac sie do lekarza, opiekowac
sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczac sie bedzie mozna jedynie w grupie

do dwoch oséb. Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osdb, ile wynosi potowa miejsc siedzacych
Srodki publicznego transportu zbiorowego nadal dziata-
ja. Jednak w autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa
miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych
w pojezdzie jest 50, to na jego poktadzie moze znajdowac
sie maksymalnie 25 oséb.

Catkowity zakaz zgromadzen - chyba ze z najhlizszymi

Nowe przepisy zakazujg takze wszelkich zgromadzen, spo-
tkan, imprez czy zebranh. Bedziesz mégt sie jednak spoty-
kac z najblizszymi.

Zasady hezpieczenstwa w trakeie uroczystosci religijnych
Ograniczenia w przemieszczaniu nie dotyczg réwniez oséb,
ktore chcg uczestniczy¢ w wydarzeniach o charakterze reli-
gijnym. Tutaj jednak wprowadzono kolejng wazng zasade.
We mszy lub innym obrzedzie religijnym nie bedzie mogto
uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 oséb - wytgczajac
z tego osoby sprawujgce postuge.

Laktady pracy

Ograniczenia co do liczby oséb nie dotyczg zaktaddw pracy.
Nalezy jednak stosowac w nich szczegdlnie ostre zalecenia
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania
odlegtosci pracownikow, srodkow dezynfekcji.

Pozostate ograniczenia nadal ohowiazuja

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy pozostajg wszystkie
dotychczasowe zakazy, czyli ograniczenie w dziatalnosci gale-
rii handlowych, dziatalnosci gastronomicznej i rozrywkowej.

Apele aptekarzy 1 lekarzy

Apel farmaceutow: Do apteki udajmy sie jedynie wtedy, gdy
potrzebujemy lekow”

Rzecznik Naczelnej I1zby Aptekarskiej Tomasz Leleno ape-
luje: Kupuijcie jedynie potrzebne leki. Ograniczcie do mi-
nimum zakup suplementéw diety, szamponow, kosmety-
kéw w aptekach.

Farmaceuci to jeden z filaréw opieki zdrowotnej. To od-
powiedzialny zawdd, do ktérego uprawnienia zdobywa sie
po trudnych studiach. W tym fachu nie miejsca na btedy.
Farmaceuci majg najszerszg wiedze o lekach i ich wzajem-
nych interakcjach, sg ekspertami w dziedzinach farmako-
terapii i zdrowia - przypomina Tomasz Leleno.

Idz do przychodni jedynie w uzasadnionym przypadku
Przychodzenie z katarem, czy po recepte to lekkomysino$¢
i powazne ryzyko - ostrzega prezes Porozumienia Praco-
dawcoéw Ochrony Zdrowia Bozena Janicka.

Pacjenci zgtaszajacy sie do lekarza np. po zaswiadczenia
o stanie zdrowia, skierowania na leczenie uzdrowiskowe

itp. - nie wymagajacy pilnej porady proszeni sg o przetoze-
nie wizyt na inny termin.

Przepisy ustanowione na czas epidemii dopuszczajg
mozliwos¢ porady telefonicznej. Zwolnienie lekarskie
do 14 dni mozna uzyskac telefonicznie (teleporada z le-
karzem rodzinnym w swojej przychodni). Warto zatele-
fonowac do przychodni, jezeli potrzebujemy przedtu-
zenia recepty, na leki ktére przyjmujemy na state. Moz-
na takg recepte odebra¢ nie czekajgc w poczekalni na
wizyte u lekarza.

Lekarze pierwszego kontaktu przypominaja, ze na kazde-
go chorujgcego z powodu zakazenia wirusem (np. wirusem
grypy czy koronawirusem) przypada co najmniej czterech
bezobjawowych roznosicieli, a chorzy objawowi zarazajg in-
nych juz w okresie bezobjawowym.

Stad prosba od lekarzy, by pacjenci ograniczyli swe wizyty
w przychodniach do minimum. Badz odpowiedzialny, jesli
lekarze zostang objeci kwarantanng nie bedzie miat kto nas
leczyt. 'S

Pomoc zakupowa dla Seniorow

Z pomoca w zatatwianiu zakupéw, wykupie recept pomoga
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej (GOPS)
oraz wolontariusze, w tym partnerzy z lokalnych sklepdéw.
Seniorze potrzebujesz pomocy zadzwon: 71 33 47 233.
Dziatamy tylko na wyrazng prosbe telefoniczng samego
seniora. Jesli senior nie zatelefonowat, a pojawit sie u nie-
go ktos, kto ma rzekomo zrobi¢ zakupy, prosimy zachowa¢
ostrozno$¢. To na pewno nie osoba z GOPS.

Ruszyl telefon dla osob w kwarantannie

Urzad Miasta i Gminy w Katach Wroctawskich urucho-
mit specjalny telefon dla mieszkancéw przebywajacych
w domowej kwarantannie. Dzwonigc pod numer telefonu
71 390 71 56 osoby pod nadzorem stuzb sanitarno-epide-
miologicznych otrzymajg pomoc i dowiedzg sie, jak organi-
zowac zycie w czasie przymusowego przebywania w domu.

Pomoc psychologiczna

W zwigzku z koronawirusem oferujemy telefoniczna po-
moc psychologiczng. Z pomocy mogg skorzysta¢ wszyscy,
ktorzy przezywaija silny lek, obnizenie nastroju lub kryzys
emocjonalny. Dyzury psychologa pod numerem telefonu
71 390 51 78 (poniedziatek: 11-16; wtorek: 10-16; $roda:
11-17; czwartek i pigtek: 10-18).
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Koronawirus. Czym jest? Jak sie przed nim bronic?

ROZMOWA Z
z prof. Ewa Augustynowicz,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaktad Higieny

Czym koronawirus rézni sie od innych wirusow obec-
nych w naszym otoczeniu?

COVID-19 jest chorobg zakazna, wywotywang przez koro-
nawirusa SARS-CoV-2, ktory po raz pierwszy wystapit u czto-
wieka. Z dotychczasowych analiz wynika, ze 80% zachoro-
wan COVID-19 ma tagodny lub bezobjawowy przebieg, 14%
ma ciezki przebieg, 6% chorych ma ciezki przebieg choroby
i wymaga mechanicznego wspomagania oddychania. Ciezki
przebieg choroby i zgony wystepujg czesciej u 0s6b starszych
i 0séb z chorobami towarzyszacymi, a wiec grup, gdzie do
tej pory najczesciej wystepowaty powazne choroby i zgony.
Przeciw chorobie COVID-19 w odr6znieniu od np. grypy nie
mamy jeszcze szczepionki, ani celowanych lekéw antywiru-
sowych. Chorujg gtéwnie osoby w starszym wieku lub z cho-
robami towarzyszacymi, w przypadku innych wiruséw ukta-
du oddechowego, np. wirusa grypy, czesciej dzieci w wieku
< 5lat, kobiety w cigzy, a w nastepnej kolejnosci osoby star-
sze z chorobami z przewleklymi. Smiertelno$¢é COVID-19 wg
wstepnych danych szacowana jest na 3-4% (grypa 0,1%).
Jak mozna sie nim zarazi¢?/Jak przenosi sie koronawi-
rus SARS-CoV-2?

Wirus SARS-CoV-2, przenosi sie z osoby na osobe:
Bezposrednio najczesciej drogg kropelkowg, a wiec w postaci ae-
rozolu jaki wydzielamy podczas méwienia, zdecydowanie rza-
dziej przez inne wydzieliny, jak na przyktad kat i mocz. Stad tez
wazne jest zachowanie odlegtosci. Kropelki aerozolu s zbyt
ciezkie aby przenosic sie na wigksze odlegtosci w powietrzu,
przenoszg sie na odlegtos¢ ok. jednego metra i szybko opada-
ja na powierzchnie. Z tego powodu transmisja wirusa z osoby
na osobe ma miejsce gtéwnie wiréd oséb z bliskiego kontaktu.
Posrednio poprzez kontakt z powierzchniami, na ktérych znaj-
duja sie wydzieliny osoby zainfekowanej poprzez kichanie i ka-
szel. Nie wiadomo jeszcze doktadnie ile czasu wirus moze prze-

trwac na powierzchni, kilka godzin, czy nawet kilka dni. To za-

lezy nie tylko od temperatury, ale tez od wilgotnosci powietrza

i rodzaju powierzchni, na ktérej wirus sie znajduje. W zwigzku

z tym, wiasciwe jest regularne czyszczenie powierzchni. Bar-

dzo wazne jest utrzymanie higieny rak oraz powierzchni, kt6-

rych czesto dotykamy, np. unikanie dotykania klamek i innych
powierzchni, w sklepie, przyciskow w autobusach.

Rece dotykajq wielu powierzchni na ktérych moze znajdowac

sie wirus. W zwigzku z tym nalezy pamietac o czestym myciu

rqgk wodq z mydfem lub przy uzyciu Srodka na bazie alkoholu

i unikac dotykania oczu, nosa i ust. Kiedy kaszlemy lub kicha-

my, zawsze zakrywamy usta i nos zgietym fokciem lub chus-

teczkq. Zachowujemy bezpiecznq odlegtosc (1-1,5 m) od oso-
by, ktora kaszle, kicha lub ma gorqczke. Chusteczke wyrzuca-
my do zamknietego pojemnika.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania szerzeniu sie no-

wego wirusa jest regularne mycie rgk przy uzyciu srodka na

bazie alkoholu lub mydfem i wodg.

Kto jest najbardziej zagrozony zarazeniem (dzieci, seniorzy,

osoby chore na inne schorzenia - z obnizong odpornoscia)?

Ryzyko COVID-19 jest wysokie w populacji starszych oséb

dorostych i 0s6b z przewlektymi chorobami podstawowymi.

Na ciezki przebieg choroby COVID-19 szczegblnie narazo-

ne sg osoby:

+ w podesziym wieku,

+ z chorobami przewlektymi, takimi jak na przyktad cukrzy-
ca, choroba niedokrwienna serca, astma oskrzelowa, ob-
turacyjna choroba ptuc (POChP), reumatoidalne zapale-
nie stawow,

+ zuposledzong odpornoscig (np. wskutek usuniecia $ledziony),

+ przyjmujgce leki immunosupresyjne.

Osoby te powinny ograniczy¢ kontakty z innymi ludzmi, my¢

rece szczeg6lnie starannie i czesto, dezynfekowac powierzch-

nie, ktérych najczesciej dotykaja (np. telefon).

Dzieci mogg przechodzi¢ zakazenie bezobjawowo, ale mo-

g3 by¢ zrédtem zakazenia dla os6b dorostych i starszych,

dla ktérych zakazenie jest niebezpieczne.

Powinnismy minimalizowa¢ kontakt z innymi ludzmi,

jednak nie zawsze to jest mozliwe. Co powinny robic

osoby, ktére jednak muszg wyjs¢ zdomu?

Zakupy powinnismy robi¢ mozliwie rzadko, a przede wszyst-
kim pojedynczo. W sklepach nie powinno przebywac jedno-
czasowo wiele oséb. Nie nalezy tworzy¢ ttoku. Zalecane sg
kolejki na zewnatrz, ale nie w skupiskach, tylko w rozpro-
szeniu. Zalecane jest, jezeli to mozliwe, ptacenie kartg (naj-
lepiej zblizeniowo), a nie gotowka.
Koronawirus jest wirusem ostonkowym, stad tez jest inak-
tywowany przy uzyciu najprostszych detergentéw, przy za-
chowaniu podstawowych zasad higieny, prania, czyszczenia.
Co z przedmiotami, ktére do domu przynosimy, np.zyw-
noscig? Powinnismy je odkazi¢? Wystarczy umy¢ gora-
ca wodg?/Jak bezpiecznie robié zakupy?
Nalezy zachowa¢ podstawowe zasady higieny. Jak umyje-
my rece i powstrzymamy sie przed dotykaniem naszych
Sluzéwek, to chocby powierzchnia zakup6w byta skazona,
to nic sie nie stanie. Dotkniecie skazonego przedmiotu jest
tylko jednym z ogniw catego tancucha zakazenia. Zeby sie
zakazi¢, po pierwsze osoba chora musi skazi¢ ten przed-
miot, po drugie musi uptynac krétszy czas niz okres dezak-
tywacji wirusa - a przeciez on w temperaturze pokojowej
po kilku godzinach przestaje by¢ grozny - nastepnie musi-
my dotkna¢ skazonej powierzchni i odpowiednia ilo$¢ wi-
rusa przenies¢ na btone $luzowg, bo przez skore wirus nie
przenika. Dobrym Srodkiem, ktéry ten tancuch przerwie,
jest czeste umycie rak.
Czy mozemy wychodzi¢ na dwér, np. na spacery do la-
su czy parku? Uprawiac jogging, czy jazde na rowerze?
Zrédtem zakazenia jest cztowiek, ewentualnie przedmio-
ty, z ktérymi my mamy kontakt, skazone jego wydzielina-
mi. O ile nie jesteSmy objeci kwarantanng, spacery i umiar-
kowana aktywnos¢ fizyczna jest wrecz wskazana, pod wa-
runkiem, ze zachowujemy odpowiednig odlegtos¢ od in-
nych oséb. Wskazany jest samotny, a nawet rodzinny spa-
cer, jesli nie odbywa sie w zattoczonych miejscach. Osoby
dbajace o umiarkowang aktywnos¢ fizyczng s mniej podat-
ne na infekcje gornych drog oddechowych, takie jak prze-
ziebienia czy grypa, w poréwnaniu do os6b prowadzacych
siedzacy tryb zycia.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata llona Migacz

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
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CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

- lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Nie
0puszczaj
domu

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Monitoruj
temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Zachowaj
zasady
higieny

Dowiedz sie wiecej na

Nakfadana jest na
osoby zdrowe, ktére
miaty stycznos¢

z osobami chorymi

CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

lub na osoby TRWA 14 DNI
S podejrzane ale o tym
i 0 zakazenie decyduje

koronawirusem lekarz.

Nie w Nie spotykaj
wychodz sie z innymi
do sklepu osobami

e,
4 ro] \l Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt

i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

W przypadku wystapienia

goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie
na oddziat zakazny, unikajgc transportu
publicznego.

www.gov.pl/koronawirus

Infolinia NFZ

800 190 590
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GMINA KATY WROCEAWSKIE

MASECZKA
DLA SENIORA

UMIESZ szYC?
MASZ MASZYNE?
PRZYLACZ SIE DO AKCII!

Rozpoczynamy akcje charytatywnego szycia maseczek
ochronnych dla senioréw Gminy Katy Wroctawskie. Do ak-
cji moze sie wigczyc¢ kazdy kto ma maszyne i chociaz pod-
stawowe umiejetnosci szycia. Materiaty dostarczy gmina.

Jak zgtosi¢ sie do szycia? Napisz wiadomos¢ na adres or@
katywroclawskie.pl lub zgto$ sie w komentarzu w wyda-
rzeniu Maska dla Seniora zorganizowanym na Facebooku.

Dbaj o0 zwierzeta

WHO potwierdzita, ze nie ma dowodow na
to, aby koty czy psy zostaty zainfekowane
lub byty odpowiedzialne za rozprzestrze-
nianie sie wirusa wywotujgcego COVID-19.

Mozesz wyprowadza¢, karmic i bawi¢ sie ze swoim pupilem.
Na spacer nalezy wybiera¢ odosobnione miejsca. Po powro-
cie do domu zadbaj o higiene swoja i zwierzecia (umyj do-
ktadnie rece i psie fapy).

Osoby chore na COVID-19 lub wykazujgce niepokojgce ob-
jawy nie powinny mie¢ kontaktu ze zwierzetami - podob-
nie jak z ludzmi. Psy i koty traktuje sie woéwczas jak innych
cztonkéw rodziny: nalezy sie od nich izolowac.

Zostan w domu
i czytaj!

Biblioteka gminna przypomina o mozli-
wosci nieodptatnego korzystania z ksigzek
z portalu LEGIML.

Osoby, ktdre nie posiadajg kodu do portalu lub majg kod nieak-
tualny mogga zgtosic ten fakt w bibliotece poprzez adres: bibliote-
ka@gokiskwr.pl z podaniem imienia i nazwiska oraz numeru karty
bibliotecznej. Kod dostepu do LEGIMI otrzymajg drogg mejlowa.
Zachecamy do $ledzenia strony internetowej GOKIS oraz
profilu na FB, publikowane sg tam ciekawe propozycje spe-
dzenia czasu z dzie¢mi.

/S e

Byc jak Filippides...

Gmina Katy Wroctawskie moze pochwali¢ sie bardzo aktywnym srodowiskiem biegaczy.
Przedstawiamy rozmowe z Arturem Wenne - zdobywcg o$Smiu maratondéw oraz Kata-
rzyng Krym, zdobywczynig Korony Maratondw Polski oraz uczestniczkg - z sukcesem -
Berlin Marathon i Chicago Marathon. Teraz biegacze zachecajg do startu w 38.Wroctaw
Maratonie, po raz pierwszy z Kgtéw Wroctawskich.

Jak zaczeta sie Panstwa przygoda z bieganiem?
KATARZYNA KRYM: Zaczetam biegac 7 lat temu z braku cza-
su na inng aktywnos¢ fizyczna. Rok pézniej moja kolezanka
przebiegta maraton. Pozazdroscitam i tak wyszto moje pierw-
sze 5km biegu! Potem wymarzytam sobie, ze na 40 urodzi-
ny przebiegne pierwszy maraton - miatam 4 lata na przygo-
towanie... pierwszy maraton przebiegtam na 38. urodziny.
ARTUR WENNE: Zaczeto sie od przydroznej reklamy... pro-
mujacej lokalny bieg na dystansie 10 km - Il Smolecka (za)
Dyszke. Moja aktywnos¢ fizyczna ograniczata sie w tamtym
czasie do transportu rowerem do/z pracy. Borykatem sie
z problemami zdrowotnymi wynikajgcymi z siedzgcego try-
bu zycia. Po rozmowie z sgsiadkg, doswiadczonym maraton-
czykiem, postanowitem podjg¢ wyzwanie. Miatem 42 lata.
Pewnie pamietacie Panstwo swéj pierwszy maraton?
AW: 17 maja 2015 r., V Maraton Opolski. Pierwszg poto-
we pokonatem bez wiekszego wysitku. Okoto 35 km balo-
ny wraz z prowadzacym zaczely sie powoli oddala¢. Zaczat
sie maraton. Niewiele pamietam z tych 7 samotnie poko-
nywanych kilometréw, ale ostatnie 195 metréw bede pa-
mietat do konca zycia - uskrzydlajgcy doping wolontariuszy,
kibicow oraz innych zawodnikéw, upragniona meta i jedna
wykrzyczana mysl: jestem maratonczykiem!

KK: Pierwszy maraton biegtam we Wroctawiu - inaczej by¢
nie mogto. Czas: 4:11. Potem kolejne az po Korone Mara-
tondw Polski, konczac jg 3 maratonami w ciggu miesigca.
Co Wam daje bieganie maratonéw? To olbrzymi wysi-
tek, wiec po co?

AW: Odpowiem cytatem, ktérego autorem jest Emil Zatopek,
diugodystansowiec, ztoty medalista olimpijski: W rzeczy sa-
mej, my maratonczycy, jesteSmy inni niz pozostali ludzie.
Jesli chcesz cos wygrac - biegnij na 100 metrow. Jesli chcesz
czego$ doswiadczyc - przebiegnij maraton.

Jak wyglada taki bieg od strony biegacza, ktory moment
jest najtrudniejszy, co jest najtrudniejsze w maratonie?
AW: Maraton to kilka godzin wysitku. Jego specyfika wyma-
ga przygotowania wytrzymatosciowego zaréwno w sferze fi-
zycznej jak i, a moze przede wszystkim, psychicznej. W pew-
nym momencie (zwykle po trzydziestu kilku kilometrach)
osigga ono taki stan, ze gtowa musi przyjs¢ z pomoca ciatu.
KK: Maratony biegamy przygotowani - to bym chciata pod-
kresli¢. Zalezy tez od celu jaki obierzemy- jedni lecg po zy-
ciowki, inni po przygode. To w znacznej mierze wptywa na
przebieg catego maratonu.

Jak wazne jest kibicowanie?

AW: Oklaski, okrzyki, usmiechy, transparenty, butelka wo-
dy itd. - to rzeczy bezcenne. Czasami jeden gest jest w sta-
nie wyzwoli¢ dodatkowe pokfady energii.

KK: Maraton jest przekraczaniem swoich granic. Doping ki-
bicow robi z niego prawdziwg uczte dla ciata i ducha - en-

Artur Wenne jako pacemaker podczas V Smoleckiej (za)Dyszki - 24 czerwiec 2017 .

dorfiny szaleja i dlatego po jednym chce sie jeszcze i jesz-
cze - bieganie uzaleznia!
Jak byscie zachecili Paristwo mieszkarncow gminy do udzia-
tu we Wroctaw PKO Maratonie, startujacym z Katéw?
AW: Tegoroczna idea wroctawskiego maratonu wydaje sie
by¢ blizsza legendarnemu biegowi Filippidesa z Marato-
nu do Aten. Biegacze wyruszg z Katéw Wroctawskich, aby
oznajmi¢ Wroctawianom ,,.zwyciestwo”. Po drodze bedg mi-
jali zakatki naszej matej ojczyzny. To niepowtarzalna okazja
do tego, aby wspottworzy¢ nowa historie tego biegu - nie
tylko w roli zawodnika, ale takze wolontariusza czy kibica.
KK: Czekam z niecierpliwo$cig na nowg odstone maratonu
z Katéw Wroctawskich do Wroctawia. Niewatpliwie bedzie
to ciekawe wydarzenie - inne od wszystkich. Dla mieszkan-
cdw naszej gminy to tez moze by¢ pewnego rodzaju sym-
boliczny maraton w koncu start mamy w Katach Wroctaw-
skich wiec jest okazja aby pobiec i zareklamowa¢ nasze
miejsce w Swiecie
11. Rozumiem, ze spotykamy sie na starcie w Katach
Wroct. 20 wrzesnia.
AW: Pytanie nie brzmi czy?”, tylko ,w jakim charakterze?”
KK: Pierwsza edycja! ktorg trzeba przebiec!!! Zapraszam
serdecznie do udziatu w tym wyjgtkowym maratonie, in-
nym niz wszystkie .
Do zobaczenia we wrzesniu w Kgtach Wroctawskich a po-
tem na mecie we Wroctawiu.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata llona Migacz

Proby oszustwa

Policja ostrzega przed oszustami, ktorzy korzy-
stajg z sytuacji zwigzanej z koronawirusem.

Przestepcy dopuszczaja sie préb oszustwa podajac sie za pra-
cownikéw bankow lub urzedéw panstwowych. Wysytaja wia-
domosci e-mail , w tresci ktérych znajduja sie linki do fatszy-
wych, “zainfekowanych” wiadomosci i w ten sposéb wytudzajg
loginy i hasta do bankowosci internetowych oraz kody autory-
zacyjne. Policja prosi o czujnos¢ i rozwage. Ostrzega zarazem,
ze w ten sposob ofiary atakéw mogg straci¢ swoje oszczedno-
$ci. Funkcjonariusze podkreslaja takze, ze kazdy, kto padt ofia-
ra internetowego oszustwa, powinien jak najszybciej zgtosi¢
ten fakt do swojego banku i najblizszego komisariatu policji.
Pojawili sie réwniez oszusci, ktorzy pod pretekstem dezyn-
fekcji domoéw czy mieszkan, dokonujg kradziezy. Ztodzie-
je wykorzystujg moment nieuwagi - jedna osoba realizuje
pseudodezynfekcje, inna pladruje i czy$ci mieszkanie z war-
tosciowych przedmiotéw oraz gotéwki. Pamietajmy, taka
ustuge nalezy samodzielnie zaméwic u sprawdzonej firmy.
Uwazajmy takze na domokrgzcow oferujgcych srodki do
dezynfekcji. Wpuszczajmy do doméw tylko osoby zaufane,
u ktoérych zaméwilismy dang ustuge lub zakupy.

Dezynfekcja autobusow i zmiany

w rozkladzie jazdy

Gminny przewoznicy wprowadzili procedury
minimalizujgce ryzyko zakazenia.

Codziennie s myte i dezynfekowane autobusy obstugujgce
gminne trasy, w tym szczegdlnie porecze i uchwyty. Kierow-
cy zaopatrzeni zostali w rekawiczki jednorazowe.
Dolnoslaskie Linie Autobusowe wytgczyty pierwszy rzad
siedzen, tworzac strefe buforowa dla kierowcy. DLA zaleca
ptatnosci bezgotowkowe: kartg i poprzez system SkyCash.
Autobusy sg cyklicznie ozonowane.

Przewozy Osobowe Anita nie pobierajg optat za przejazd na
liniach gminnych. Bilety na przejazdy liniami komercyjny-
mi Anity mozna kupic¢ zdalnie poprzez portal e-podroznik.
Jezeli kto$ musi zaptacic¢ gotéwka - prosimy o odliczenie
kwoty, zminimalizuje to kontakt z kierowcg. Kazdy przysta-
nek jest do odwotania traktowany jako przystanek staty.
Prosimy nie uzywac przyciskow ,STOP".

Na czas zawieszenia zaje¢ w szkotach, linie szkolno-dowo-
zowe kursujg wedtug wakacyjno-feryjnych rozktadéw jazdy.

W dni robocze autobusy linii 817, 827, 837, 847 i 857 kursujg
wg specjalnego rozktadu jazdy. Linia nocna NO7 zostata zawie-
szona, rozktad autobusow weekendowych pozostat bez zmian.
Aktualne rozktady jazdy sg dostepne na stronie https://katy-
wroclawskie.pl/pl/page/komunikacja-gminna 'S
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Schody do nieba

Naprzeciwko Bazyliki Swietego Jana
na Lateranie znajduje sie kaplica pod we-
zwaniem Swietego Wawrzynhca, do ktoérej
wiodg niezwykte 28-stopniowe schody
zwane Scala Sancta (fac. Swiete Schody).

W 326 r. przywiozta je do Rzymu Swieta cesarzowa Helena,
matka cesarza Konstantyna | Wielkiego. Tradycja mowi, ze
niegdys byty one czescig jerozolimskiego Pretorium, w kto-
rym urzedowat rzymski namiestnik Palestyny Poncjusz Pi-
tat. Wchodzi¢ po nich miat sam Jezus Chrystus prowadzo-
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ny na sad. We wspomnianej kaplicy znajduje sie tzw. “ache-
iropoietos”, czyli wizerunek Zbawiciela nie uczyniony ludz-
ka reka. Mozemy sie domyslac, ze te cenne pamiatki rychto
staty sie celem pielgrzymek wielu poboznych chrzescijan.
W 1775 r. patniczka byta tam pewna bogobojna zamoz-
na wdowa z Sosnicy, baronowa Maria J6zefina von Wirtz
und Burg. Po powrocie postanowita, ze przy swoim koscie-
le wybuduje replike tej relikwii. W ten sposéb, rok pézniej
powstata w Soénicy Kaplica Swietych Schodéw pod wezwa-
niem $wietej Jadwigi Slaskiej. W kazdym z 28 stopni wmu-
rowane sg amputki z relikwiami Meczennikéw Rzymskich.
Zachowaty sie rowniez relacje, z ktérych wynika, ze sg tam
réwniez fragmenty gwozdzia z Krzyza Swietego oraz chu-
sty, ktorg wytarto twarz cierpigcego Chrystusa.
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Baronowa ufundowata réwniez 14 obrazéw przedstawia-
jacych 7 radosnych i 7 bolesnych wydarzen z zycia Matki
Chrystusa. Ich autorami sg Jan Henryk Kinast i jego syn Jan
Karol. Do dzi$ tylko tam odprawia sie nabozenstwo Sied-
miu Bolesnych i Siedmiu Radosnych Dni Matki Bozej. Ma-
ria J6zefina von Wurtz und Burg spoczywa dzis pod ufun-
dowanymi przez siebie Schodami obok proboszcza So$ni-
cy, ksiedza Franciszka Neugebauera.
Dekretem z 1999 r. kardynat Henryk Gulbinowicz, 6wczesny
metropolita wroctawski, podniést kosciét w Soénicy do ran-
gi sanktuarium. Wielu pielgrzyméw przybywa do sosnickiej
Swiatyni po to, aby kontemplowa¢ Meke Panska.
Sebastian Kotlarz
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e sfinansowane zostaty

PtaC podatki,
ta m gd Z I e mwe piuiquenia kolejowe
m | eSZkaSZ 850 000,00 2

* uruchomiona
zostata gminna
komunikacja autobusowa
5000 000,00 zt

*rozpoczeto
przygotowanie budowy:
Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
w Krzeptowie
39 800 000,00 zt*
Zespotu
Przedszkolno-Zfobkowego
w Katach Wroctawskich
14 000 000,00 zt*

* zakoiiczono remont dawnego
kosciota ewangelickiego
wraz z fragmentem rynku
2700 000,00 zt*

* przygotowano pomieszczenia
dla biblioteki gminnej
| zakupiono wyposazenie
300 000,00 zt

* z0rganizowane zostaly R
imprezy sportowe i kulturalne e oddane zostaty do uzytku a Z e m
dla mieszkancow kolejne Swietlice wiejskie -

* wybudowane zostaty i zmodernizowane i miejsca rekreacji m 0ze my

obiekty sportowe 1600 000,00 zt
2 300 000,00 zt

wiecej

*- catkowity koszt zadania
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Godziny pracy urzedu: poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.30 - 15.30, sroda: 7.30 - 16.00, piatek: 7.30 - 15.00. Sktad i druk: Agora S.A.
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