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. Pierwszy w Polsce Spis Powszechny
zostat zarzadzony w 1789 roku przez Sejm Czteroletni.
Jednak to w XXI wieku znalezli$my si¢ w gospodarce
opartej na wiedzy i informacji. Dynamiczny rozwoj
technologii informacyjnych spowodowat, ze

statystyka stata sig powszechnie dostgpnym

dobrem publicznym. Statystyka dostarcza

aktualnych, obiektywnych i wiarygodnych informacii

o spoteczenstwie, gospodarce i stanie Srodowiska
naturalnego, co umozliwia prawidtowg oceng aktualnej
sytuacji a takze stwarza podstawy pod planowanie
przysztych dziatan.

KIEDY MOZNA SIE SPISAG?

Narodowy Spis powszechny Ludnosci i Mieszkari w 2021 . trwa
od 1 kwietnia 2021 roku do 30 czerwca 2021 roku.

JAK MOZNA SIE SPISAC?

Obowigzkowg formg jest samospis interngtowy.

Metody uzupetniajgce to spis telefoniczny lub bezposrednio
przy pomocy rachmistrza spisowego.

CHCE DOKONAC SAMOSPISU,
ALE NIE MAM DOSTEPU DO INTERNETU

Mozesz skorzystaé ze specjalnego pomieszczenia przygotowanego
w Urzedzie Miasta i Gminy w Katach Wroctawskich,

Rynek-Ratusz 1, zaopatrzonego w bezpieczne komputery z dostepem
do internetu.

CZY MUSZE SIE SPISAG?

Zgodnie z ustawg o statystyce publicznej udziat w Narodowym Spisie
Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021 jest obowigzkowy.

PYTANIA PODCZAS SPISU DOTYCZYC BEDA:

1. danych osobowych, 2. adresu zamieszkania,
3. 0s6b mieszkajacych i zameldowanych pod danym adresem,
4. relacji rodzinnych, 5. zajmowanego lokalu

MASZ JESZCZE JAKIES PYTANIA?

Gtéwny Urzad Statystyczny uruchomit specjalng infolinig spisowa:
222799999

NA PODSTAWIE MATERIALOW GUS

Punkt konsultacyjny
dla rolnikow

Dolnoslaski Osrodek Doradztwa Rolniczego we Wrocta-
wiu (ul. Zwycieska 8, tel. 71 339 81 85, wewnetrzny 171) we
wspotpracy z Gming Katy Wroctawskie prowadzi w Katach
Wroctawskich punkt konsultacyjny dla rolnikéw.
0Od 2021 roku punkt konsultacyjny miesci sie w Hali
OSiR przy ul. Zwyciestwa 25 w Katach Wroctawskich.
W ramach konsultacji dwa razy w tygodniu pracownik DODR
odbywa dyzury.
W czasie dyzuru mozna uzyskac¢ pomoc w zakresie:
1. doradztwa rolniczego;
2. wypetniania wnioskéw o DOTACJE UNIJNE:
- o doptaty bezposrednie (obszarowe)
- whnioski i biznesplany na modernizacje gospodarstw
- o premie dla miodego rolnika
- rolno-srodowiskowe.

GODZINY DYZUROW: wtorek: 9-14, czwartek: 10-13

UWAGA! W okresie pandemii godziny dyzuréw mogg ulec
zmianie. Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub
poprzez e-mail: Edyta Gajos, 71 339 81 85, wewnetrzny 171,

506 605 479, edyta.gajos@dodr.pl

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 r.

Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Konsultacje spoleczne w sprawie projektu Stalej

Organizacji Ruchu

Gmina Katy Wroctawskie pragnie zaprosi¢ Mieszkancéw do
zapoznania sie z Projektem Statej Organizacji Ruchu w ciggu
drég gminnych w obrebie pétnocno-zachodniej czesci mia-
sta Katy Wroctawskie tj. osiedli, ktére sg potozone w trojkacie
wygrodzonym drogg wojewddzkg nr 346 (ul. 1go Maja), dro-
g3 wojewddzka nr 362 (ul. Mireckiego) oraz linig kolejowa.

Projekt oraz formularz konsultacji spotecznych na stronie
www.katywroclawskie.pl.

Uwagi, sugestie i pytania do zaprezentowanego projek-
tu prosimy opisac¢ na formularzu, a nastepnie przesta¢ na

adres brd@katywroclawskie.pl.

Na uwagi czekamy do 9 kwietnia 2021 r.
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Zabrodzie
oswietlone
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Zakonczono budowe oswietlenia drogowego w Zabrodziu.
Zamontowano tacznie 27 lamp, taczna dtugosc oswietlo-
nych odcinkéw wyniosta 825 mb.

Koszt inwestycji tacznie z projektem i nadzorami wyniost
174.470,80 zt.

Wiecha na budynku

* :
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Wiecha zawieszona na budynku zespotu przedszkolno-
-ztobkowego w Katach Wroctawskich. Budynek jest juz
pokryty dachem.

Wewnatrz budynku trwajg prace tynkarskie, posadzkar-
skie, elektryczne i sanitarne. Prace glazurnicze w czesci
ztobkowej budynku zostaty juz wykonane. Na zewnatrz
obiektu trwajg prace ogrodzeniowe i przygotowawcze
pod plac zabaw dla dzieci ztobkowych.

Nowa

Budowa pumptracka przy ul. 1 Maja w Katach Wroctaw-
skich na ukonczeniu. W ramach inwestycji powstaje wy-
profilowana, asfaltowa trasa o dtugosci ok. 250 m. Wartos¢
umowy o wykonanie rob6t budowlanych wynosi 128 800 zt.
Inwestycja powstaje w ramach rozbudowy istniejgce-
go terenu rekreacyjnego. Projekt uzyskat dofinansowa-
nie w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdraza-

- D

aktywnosc sportowa
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nie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 z udziatem
Srodkow Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Roz-
woju Obszaréw Wiejskich w zakresie rozwoju ogolno-
dostepnej i niekomercyjnej infrastruktury turystycznej
lub rekreacyjnej.

WI'L04

Rowerem do pracy

i szkoly

Przy ulicy 1 Maja w Katach Wroctawskich zainstalowa-
na zostata wiata rowerowa na 20 rowerow wraz z punk-
tem napraw.

Wiata posadowiona zostata w ramach budowy Sciezki
rowerowej z Nowej Wsi Wroctawskiej przez Katy do No-
wej Wsi Kackiej oraz (drugi odcinek) z Sadkowa do sta-
¢ji kolejowej w Sadowicach. Koszt budowy wiaty wyno-
si 41 820 zt.

Badz aktywny
nawiosne¢

Ku finatowi zmierzajg prace nad modernizacjg biezni na
stadionie w Kgtach Wroctawskich. Obecnie trwa uktada-
nie warstwy elastycznej biezni, tzw.warsty ET. Warstwa
ta jest przepuszczalna dla wody, wiec tatwa do dalszego
utrzymania. Dodatkowo absorbuje energie, przez co jest
wygodna dla biegaczy. Ostatnim etapem prac bedzie na-
tozenie warstwy SBR, czyli natrysku w kolorze pomaran-
czowym oraz wymalowanie linii.

Piesi beda bezpieczniejsi

Rozpoczely sie prace nad doswietleniem przejs¢ dla pie-
szych w Katach Wroctawskich na ulicach 1 Maja, Staszica,
Popietuszki i Nowowiejskiej (patrz mapka obok). Planowa-
ny termin zakoniczenia prac to 31 maja 2021r. W nastep-
nych miesigcach rozpoczng sie prace nad doswietleniem
przejsc¢ dla pieszych w kolejnych miejscowos$ciach gminy.
Montowane bedzie tzw. oSwietlenie dedykowane. Stupy
i oprawy oswietleniowe sg zaprojektowane tak, aby oswie-
tlaty pieszego na przejsciu. Stupy sg nizsze od typowych
ulicznych latarh stojacych przy jezdni, a znajdujace sie na
nich oprawy kierujg Swiatto pod odpowiednim kagtem bez-
posrednio na zebre. Dzieki temu pieszy w trakcie przecho-
dzenia przez ulice jest doswietlany z boku i staje bardziej
widoczny dla kierowcow.
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Zachecamy do wymiany starych piecéw na nowe, ekologiczne. Obecnie Mieszkancy
mogg ubiegac sie o dotacje gminng oraz $rodki z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Dotacje przystugujg osobom, ktére zdecydujg sie na wy-
miane pieca tzw.kopciucha na nowy ekologiczny, na montaz instalacji fotowoltaiczne;j,
paneli stonecznych czy pompy ciepta. Dlaczego warto, wyjasnia prof. Arkadiusz Dyjakon,
z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii do pozyskiwa-
nia energii elektrycznej, ogrzewania gospodarstw domo-
wych czy podgrzewania cieptej wody uzytkowej jest nie tyl-
ko koniecznos$cig wynikajgca z potrzeby ograniczenia spa-
lania wegla (oraz innych paliw kopalnych) czy emisji zanie-
czyszczen do Srodowiska naturalnego, ale réwniez mozli-
woscig obnizenia naszych miesiecznych rachunkéw za me-
dia (prad, cieptg wode, ogrzewanie) i uzyskania prawie pet-
nej niezaleznosci energetycznej.

Pozostaje jedynie kwestia wyboru rozwigzania dla nasze-
go gospodarstwa domowego, ktore bedzie zaleze¢ od wielu
czynnikow takich jak: lokalizacja domu, warunki terenowe,
otoczenie wokot domu, stan techniczny budynku i poziom

jego ocieplenia, rodzaj i stan systemu grzewczego a takze
mozliwosci finansowe.

Istotne jest jednak to, ze dobrze zaplanowana oraz przemy-
$lana inwestycja w instalacje OZE jest optacalna i moze zwré-
ci¢ sie juz po kilku latach. Cho¢ nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze
sg to inwestycje czesto na okres 25-30 lat.

Obecnie bardzo popularnymi urzgdzeniami czy instalacja-
mi wykorzystywanymi w gospodarstwach domowych s3:
pompy ciepta, kolektory stoneczne, panele fotowoltaicz-
ne oraz nowoczesne kotty grzewcze tzw. 5 klasy spetniaja-
ce wymagania dyrektywy ECO-Design. Mozliwe jest oczywi-
Scie odpowiednie taczenie systemdw dla uzyskania lepszych
efektéw i zwiekszenia samowystarczalnosci energetycznej.

Raport z pracy instalacji fotowoltaicznej domu jednorodzinnego.

Instalacja o0 mocy 3 550 kWp.
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Grafika obrazuje dzienny uzysk energii dnia 20 lutego. Dodatkowo uzysk

energii rocznej tj. od 1 stycznia 2021. Catkowita ilo$¢ wyprodukowanej energii
dotyczy okresu od T wrzesnia 2020 do 20 lutego 2021.
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Dzienny uzysk energii z dnia 20 lutego 2021.

0,4t
oszczednosc
wegla

1,00t
redukcja CO;

54
zasadzone
drzewa

Grafika pokazuje, ze aby uzyskac réwnowazng ilos¢ energii trzeba by spalic

400 kg wegla. W ten sposdh powstataby 1 tona CO,, aby j przerobi¢ na tien

trzeba by zasadzié 55 drzew.

Informacje na temat moiliwosci pozyskania dotacji i procedury, jakg trzeba dopetni¢ moina uzyskaé

w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy: osir@katywroclawskie.pl, tel. 71 390 72 08

SY°104
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Pompa ciepta

jest bardzo interesujacym rozwigzaniem dostarczajacym cieplo do ogrzewania domu i/lub podgrzewania wody. Jej za-
sada dzialania przypomina prace lodowki z odwroconym obiegiem - dzieki sprezarce i specyficznym wlasciwosciom
czynnika niskowrzacego pobieramy/odbieramy cieplo z jednego zrédia (tzw. dolnego zrodla ciepla), ktore nastepnie
przekazujemy do systemu grzewczego (tzw. gérnego zrodia ciepla). Zrodtem dolnym ciepla najezesciej jest powie-
trze lub grunt, ale moze by¢ rowniez woda, scieki czy skaly. Do swojego zasilania, pompy ciepta wykorzystuja niewiel-
ka ilos¢ energii elektrycznej niezbednej do zasilania sprezarki i automatyki (pompy ciepla zasilane gazem czy olejem
nie sg raczej stosowane w domach). Elementy pomp ciepla tworza zamkniety uklad z czynnikiem roboczym, ktory ule-
gajac przemianom 7 cieczy w gaz i znow w ciecz umozliwia przeplyw i przekazywanie ciepla (energii) pomiedzy 7ro-
dlem dolnym a gornym.
Korzysci wynikajace ze stosowania pomp ciepta:
= nie wytwarzaja zanieczyszczen (spalin, kondensatow, popiotow),
= nie wymagaja budowy dodatkowego pomieszczenia czy innych elementow domu, takich jak kottownia

czy kominy, poniewaz sama jednostka moze pracowa¢ wewnatrz lub na zewnatrz, i zajmuje niewiele miejsca

(jest wielkosci pralki), co pozwala na jej schowanie w szafie czy innym dogodnym miejscu,
= moga pracowac przez wiele lat (nawet do 30),
= nie wymagaja pozwolenia na budowe,
= nie wymagaja specjalistycznej obstugi (sa w pelni automatyczne),
= s3 bezpieczne i ciche w pracy (nie ma ryzyka zaczadzenia badz wybuchu),
= w porownaniu do kotla elektrycznego innego typu moga zredukowac koszty ogrzewania nawet o 60%,
= sg relatywnie proste i szybkie w montazu,
= nie wymagaja magazynowania paliwa, jak w przypadku wegla (korzystaja de facto z energii odnawialne;j).

Kotly hiomasowe 5 klasy

sa to nowoczesne urzadzenia grzewcze, charakteryzujace sie wzgledem poprzednich generacji, wysokim komfortem
obstugi, ekologia i jakoscia wykonania. W urzadzeniach tych spalana jest biomasa (drewno, stoma, rosliny, odpady po-
chodzenia rolniczo-przemyslowego — najczesciej w formie pelletu, malego granulatu w ksztalcie walca o srednicy zwy-
kle 6-10 mm, pozwalajacego na efektywne wykorzystanie energii zawartej w paliwie. Przy zakupie pelletu o odpowied-
niej jakosci oraz poprawnie zaprojektowanej instalacji mozliwa jest praca kotla w systemie bezobstugowym (automa-
tycznym). Obshuga kotla sprowadzac sie bedzie do oproznienia zasobnika z popiolem po zakonczeniu okresu grzewcze-
£0. Obecny wyglad niektorych kotlow 5 klasy pozwala na ich montaz w salonie czy innym pomieszczeniu stanowiac tak-
7e element dekoracyjny. Nalezy zaznaczy¢, ze obowiazujaca w Polsce tzw. Uchwata Antysmogowa naklada obowiazek
wymiany starych bezklasowych kotlow weglowych na nowe jednostki grzewcze. Jest to wiec dobra okazja na skorzysta-
nie z dofinansowania i przejscie na ogrzewanie domu biomasa (w formie pelletow) o znacznie mniejszym negatywnym
wplywie na srodowisko naturalne. Pamietajmy, Ze tak popularny wegiel sprzedawany jako ,,ekogroszek” to nadal pali-
wo 0 najwiekszym wskazniku zanieczyszczenia srodowiska w Polsce, ktore ma tylko obnizona zawartosé siarki — wie-
cej ekologii w tym paliwie nie ma.
Laletq kottow biomasowych 5-klasy jest:
= wysoka sprawnos¢ urzadzenia (powyzej 90%),
= obnizona emisja szkodliwych zwigzkow do atmosfery,
= niskie zuzycie paliwa,
= mozliwos¢ spalania roznego typu pelletow,
= bardzo mala ilo$¢ powstajacego popiotu, ktory mozna wykorzystac jako nawoz,
= porownywalny (a nawet nizszy) koszt ogrzewania domu z wykorzystaniem pelletow biomasy

w odniesieniu do wegla czy innych paliw kopalnych,
= speiaja najnowsze standardy emisyjne i regulacje Unii Europejskiej z zakresu ogrzewania,
= trwalosc¢ i bardzo dobre parametry techniczne.

Kolektory stoneczne

wykorzystywane sa przede wszystkim do podgrzewania
cieplej wody uzytkowej, chociaz mogg rowniez wspoma-
gac systemy grzewcze czy podgrzewac wode basenowa.
Umieszczane sg zazwyczaj na dachu budynku. Moga by¢
plaskie badz rurowe. Ich praca polega na absorbcji ener-
gii zawartej w promieniowaniu stonecznym, przekaza-
niu jej do czynnika roboczego, ktorym wwarunkach kli-
matycznych Polski jest zazwyczaj niezamarzajaca ciecz
(np. glikol propylenowy) bedaca nosnikiem ciepta. Ruch
cieczy wymusza pompa obiegowa. Zestaw kolektorow, za
pomoca ukladu rur stalowych/miedzianych jest polaczo-
ny z wezownica, znajdujaca sie w podgrzewaczu wody
uzytkowej (zbiorniku o przecietnej pojemnosci od 150-
400 dmp). Nosnik ciepla (czynnik roboczy) po ogrzaniu
w kolektorze stonecznym, transportowany jest do we-
zownicy, gdzie oddajac cieplo nagrzewa wode uzytkowa.
Korzysci wynikajace z zastosowania kolektoréw stonecznych:
= wykorzystanie powszechnej, niewyczerpalnej

i darmowej energii stoneczne;j,
= brak emisji zanieczyszczen, spalin, odpadow,

nie wywieraja negatywnego wplywu na srodowisko,
= ich praca jest bezpieczna i nie emituje hatasu,
= nie trzeba poddawac ich szczegolnej konserwacji

- wymagane jest jedynie okresowe czyszczenie

i co kilka lat wymiana ptynu solarnego,
= dobrze dobrana instalacja od marca do pazdziernika

moze zapewnic od 80% do 100% zapotrzebowania

na ciepla wode,
= ich montaz jest szybki i dos¢ prosty, nie ingeruje

w otoczenie,
= prawidlowo wykonana instalacja charakteryzuje sie

bardzo niska awaryjnoscia.

Fotowoltaika

Bardzo duze zainteresowanie w ostatnich latach zysku-
ja instalacje fotowoltaiczne, ktore produkuja energie elek-
tryczna. Do wytwarzania energii elektrycznej z promie-
niowania stonecznego stosuje si¢ specjalne panele, ktore
wykorzystuja tzw. efekt fotowoltaiczny. Fotony zawarte
w promieniowaniu stonecznym wybijaja elektrony z sie-
ci krystalicznej materialu bedacego polprzewodnikiem
(obecnie jest to najczesciej krzem). Na skutek rozdziele-
niatadunkow dodatnich/ujemnych i powstania sily elek-
tromotorycznej generowany jest prad staly. Z uwagi na
fakt, ze do zasilania wiekszos$ci urzadzen elektrycznych
w gospodarstwie domowym potrzebny jest prad zmien-
ny o napieciu 230 V, niezbedne jest zastosowanie inwer-
tera (zwanego rowniez falownikiem). Celem inwerte-

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku wszystkich wymienionych
instalacji mozliwe jest uzyskanie dofinansowania z réznych
lokalnych i rzgdowych programoéw wspierajacych, na przy-

ktad: M6j Prad, Ulga Termomodernizacyjna, Czyste Powie-
trze itp., ktére pozwalajg na przyspieszenie okresu zwrotu
poniesionych naktadéw inwestycyjnych.

rajest zamiana pradu stalego na prad zmienny o odpo-
wiednich parametrach elektrycznych. Systemy fotowol-
taiczne dziela sie na dwa podstawowe systemy. Pierw-
szym z nich jest on-grid - jest to instalacja fotowoltaicz-
na, bedaca zintegrowana z publiczng siecig elektryczna.
Drzigki takiej instalacji mozliwe jest biezace korzystanie
z energii wyprodukowanej przez panele fotowoltaicz-
ne oraz przesylanie nadwyzek wyprodukowanej energii
do sieci publicznej (i jej odbior z sieci w okresie przerw
w pracy instalacji fotowoltaicznej). Drugim systemem
jest instalacja off-grid, ktora nie jest polaczona z siecia
publiczna. Takie rozwiazanie sprawdza sie w przypadku
miejsc oddalonych i trudnodostepnych, gdzie niemoz-
liwe jest polaczenie z siecia publiczng lub koszty podia-
czenia sa zbyt wysokie. Energia elektryczna, produko-
wana przez panele fotowoltaiczne jest w tym wypadku
magazynowana w akumulatorach.
Zalety posiadania instalacji fotowoltaicznej:
= oplacalnosc¢ inwestycji — szybki okres zwrotu
(srednio 6-8 lat),
= uzytkowanie paneli fotowoltaicznych nie wiaze sie
z zadnymi dodatkowymi nakladami finansowymi,
= panele fotowoltaiczne mogg pracowac 25 lat i dluzej
(po tym okresie ich wydajnosc spada jedynie o ok. 15%)
= panele fotowoltaiczne sa odporne na ekstremalne
zjawiska atmosferyczne, takie jak grad, Snieg,
opady deszczu,
= wykorzystuja darmowe, niewyczerpalne zrodlo
energii, jakim jest energia promieniowania
stonecznego
= produkujgc energie elektryczng z paneli
fotowoltaicznych zyskuje sie niezaleznoscé
od podwyzek cen pradu,
= praca systemu nie generuje w zasadzie
halasu (inwerter posiada jedynie niewielki
wentylator chtodzacy),
= nie wymagaja dodatkowej infrastruktury — moga by¢
montowane na dachach i Scianach budynkow
lub na konstrukeji naziemnej,
= koszt zakupu instalacji fotowoltaicznej od 2019 roku
mozna odliczy¢ od podatku,
= panele fotowoltaiczne mozna poddac recyklingowi.

¥MdN/INSMOONYMIT ZSYWOL 104

Prof. Arkadiusz Dyjakon, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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GMINA KATY WROCEAWSKIE

Dzielnicowy, asp. Dariusz Dyduta podeczas pracy.

Posterunek
w Smolcu juz

- JesteSmy blizej mieszkaricéw - moéwi kierownik nowo otwartego posterunku w Smolcu
sierzant sztabowy Tomasz Chojniak. - Sprawy Mieszkancéw, wymagajgce interwencji
policji mozna juz zgtaszac i zatatwia¢ na miejscu, bez potrzeby dojazdu do komisariatu

w Katach Wroctawskich.

Po wielu staraniach gminy Katy Wroctawskie, radnych, sot-
tyséw oraz Policji posterunek zostat otwarty 1 marca. Dziata
w wyremontowanych pomieszczeniach dworca kolejowego.
Miesci sie w pomieszczeniach, ktérych gtéwnym uzytkow-
nikiem jest Gmina Katy Wroctawskie a ktére przekazata
do dyspozycji Policji. Funkcjonariusze petnic¢ bedg stuzbe
w kilku pokojach biurowych o tacznej powierzchni blisko
90 m2. Znajduja sie one na parterze dworca i pietrze bu-
dynku. Na pierwszej kondygnacji interesantéw przyjmu-
jg dzielnicowi, a wyzej znajduja sie pomieszczenie z prze-
znaczeniem dla kierownika posterunku oraz policjantéw
prewencji. Budynek przystosowany jest dla oséb z niepet-
nosprawnoscig i posiada system monitoringu wizyjnego.
Obsade Posterunku Policji w Smolcu tworzy kierownik,
dwéch dzielnicowych oraz dwéch policjantéw patrolowo-
-interwencyjnych. Posterunek nie jest czynny catodobo-
wo. Dyzury petnione sg w godzinach rannych, jak i popo-
tudniowych zgodnie z grafikiem. Natomiast w godzinach
wieczoro-nocnych stuzbe patrolowg i interwencyjng pet-
nig funkcjonariusze z komisariatu w Katach Wroctawskich.
Do podstawowych zadan posterunkéw policji nalezy
w szczegblnosci zapewnienie mieszkanhcom mozliwosci
sygnalizowania lub zgtaszania zdarzen lub sytuacji za-

Kierownik Posterunku w Smolcu,
sierzant sztahowy Tomasz Chojniak
tuz po uroczystosci otwarcia placowki.

sierz. szt. Krystian Stepien.

DZIELNICOWI

KOMISARIAT POLICI
W KATACH WROCLAWSKICH

kierownik: asp. Marcin Trzaska
tel. 47 87167 27

REJON: Katy Wroclawskie

mt. asp. Dariusz Janisz
tel. 47 87 167 35, kom. 601 816 124
dzielnicowy.katy-wroclawskiel@wroclaw.wr.policja.gov.pl

REJON: Borzygniew, Chwalow, Czernczyce, Domanice,
Dzikowa, Gniechowice, Gorzyce, Kamionna, Kilianow,
Kozlow, Krobielowice, Maniow, Maniow Maly, Maniow
Wielki, Mietkow, Milin, Nowa Wies Kacka, Pilawa,
Pelcznica, Proszkowice, Sokolniki, Stary Dwor, Stradow,
Stroza, Strzeganowice, Szymanow, Ujow, Wawrzenczyce,
Wojtkowice, Zachowice.

sieri. szt. Jakub Oleszczuk

tel. 47 87 167 35, kom. 600 234 670,
dzielnicowy.katy-wroclawskied@wroclaw.wr.policja.gov.pl

POSTERUNEK POLICJI W SMOLCU
55-080 Smolec, ul. Dworcowa 4

kierownik: sieri. szt. Tomasz Chojniak

REJON: Bogdaszowice, Jurczyce, Keblowice, Krzeptow,
Malkowice, Romnow, Sadowice, Samotwor, Skalka,
Stoszyce, Smolec (ulice: Wisniowa, Gruszkowa, Morelowa,
Brzoskwiniowa, Czeresniowa, Zurawinowa, Wrzosowa,
Jabloniowa, Bukowa, Agrestowa, Sliwkowa, Porzeczkowa,
Mahoniowa, Glogowa, Akacjowa, Cisowa, Chabrowa,
Ladna, Laurowa, Tulipanowa, Zrodlana, Parkowa, Glowna,
Wierzbowa, KoScielna, R6zana, $w. Floriana, Starowiejska,
Ogrodowa), Wszemilowice

asp. Dariusz Dyduta
tel. kom. 601 812 408,
dzielnicowy.katy-wroclawskie3@wroclaw.wr.policja.gov.pl

dziala

REJON: Baranowice, Bliz, Cesarzowice, Gadow,
Jaszkotle, Mokronos Dolny, Mokronos Gorny, Nowa
Wies Wroclawska, Pietrzykowice, Rozaniec, Rybnica,
Sadkow, Sadkowek, Smolec (ulice: Sosnowa, Swierkowa,
Jodlowa, Choinkowa, Jalowcowa, Osikowa, Modrzewiowa,
Oliwkowa, Aroniowa, Azaliowa, Topolowa, Jesionowa,
Hebanowa, Jarzebinowa, Jaworowa, Lubinowa, Lakowa,
Makowa, Dereniowa, Rdestowa, Lipowa, Polna, Kwiatowa,
Lazienkowa, Spoldzielcow, Stonecznikowa, Bzowa,
Willowa), Sosnica, Zabrodzie, Zybiszow

sieri. szt. Krystian Stepien

tel. kom. 601 814 439,
dzielnicowy.katy-wroclawskie2@wroclaw.wr.policja.gov.pl

grazajacych bezpieczenstwu ludzi i mienia, a takze bez-
pieczenstwu i porzadkowi publicznemu.
- W rewirach podlegajacych posterunkowi w Smolcu do
spraw najczesciej zgtaszanych nalezg przypadki przemo-
cy w rodzinie - wyliczajg policjanci. - Druga grupa proble-
mow to interwencje zwigzane z nieprawidtowym parko-
waniem, zagrazajacym lub utrudniajgcym przemieszcza-
nie sie innym uzytkownikom ruchu. Znaczna liczba spraw,
ktérymi zajmuja sie policjanci ze Smolca to interwencje
przy konfliktach sgsiedzkich. Dzielnicowi rozmawiajg, me-
diuja, a jak trzeba to wskazujg droge prawng, ktérg moga
wykorzysta¢ skonfliktowane strony. Waznym elementem
pracy policjantéw jest profilaktyka spoteczna - spotkania
z dzie¢mi nt. bezpiecznego poruszania sie po drodze czy
rozmowy z seniorami przestrzegajace np. przed oszustwa-
mi ,na wnuczka”, czy ,na funkcjonariusza”. - Praca dziel-
nicowego to gtéwnie praca w terenie - méwi asp. Dariusz
Dyduta. - Oprécz wszystkich wymienionych wyzej zadan,
patrolujemy nasz rewir i interweniujemy w przypadkach
nieprzestrzegania prawa zaréwno powszechnego, jak lo-
kalnego. Sa to przypadki takie jak picie alkoholu w miej-
scach publicznych, hatasowanie, Smiecenie.

we wsp. KMP Wroctaw

U VVAGA! Podany adres mailowy utalwia kontakt
z dzielnicowym, ale nie stuzy do sktadania zawiadomienia
0 przestepstwie, wykroczeniu, petycyi, wnioskow ani skarg
@ rozumieniu przepisow prawa. Dzielnicowy odbiera poczte
i stuzhowy telefon komorkowy w godzinach swojej stushy.
W sprawach niecierpigcych swloki nalesy dzwonié
pod numer telefonu 112.

po swoim rewirze.
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Szczepimy sie!

Szczepionki sg najbardziej skuteczng metodg chronigcg przed zarazeniem réznymi cho-
robami. Ludzkos$¢ z powodzeniem korzysta z tej zdobyczy cywilizacji od kilkuset lat.

Dlaczego warto sig zaszczepi¢ przeciwko COVID-19?

1. Bo uchronisz siehie przed niebezpieczenstwem
Z bardzo duzym prawdopodobieristwem - siegajgcym nawet
95% - szczepienie uchroni Cie przed zakazeniem COVID-19.

2. Bo uratujesz komus zycie
Im wiecej bedzie zaszczepionych oséb, tym szybciej osig-
gniemy odpornos¢ populacyjna.

3. Bo moiesz!

Szczepionki na koronawirusa sg dobrowolne, bezptatne
i skuteczne.

4. Bo pomozesz zwalczyé pandemig na Swiecie
Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz ponad 1,5
mln ludzi na calym Swiecie. Kazdy zaszczepiony to poten-

cjalnie od kilku do kilkunastu oséb uchronionych przed
zarazeniem. Juz 50% zaszczepionej populacji istotnie
wplynie na zmniejszenie ryzyka szerzenia sie w niej ko-
ronawirusa.

5. Bo zyskasz spokoj
Szczepiac sie, zyskasz wewnetrzny spokdj, wynikajacy z bez-
pieczenstwa wiasnego i najblizszych.

6. Bo szczepionki sa hezpieczne

Szczepionki sg badane przez najlepszych naukowcéw z ca-
tej UE. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne od decyzji
Europejskiej Agencji Lekdw.

1. Bo zostaniesz zhadany
Przed szczepieniem zostaniesz przebadany przez lekarza.
Dzieki temu sprawdzisz swoj aktualny stan zdrowia.

Szczepmy sie.
Razem zwalczymy
wirusa.

Coraz wiecej zaszczepionych Mieszkancow gminy
Katy Wroclawskie. Dotychczas zaszczepito si¢ blisko
2500 0SODb.

Na terenie gminy mozna zaszczepi¢ sie w czterech
punktach:

« ZESPOL LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO
SPOLKA Z 0.0.,
Katy Wroclawskie, ul. Staszica 9
telefon: 71 316 60 21, 71 316 60 22

« DREWA SPOLKA Z 0.0.,
Katy Wroclawskie, ul. Brzozowa 8
telefon: 71 316 60 30

o NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]
FIRMA LEKARSKA KAMA
LEK. MED. MAREK SZEWCZYK,
LEK. MED. KATARZYNA SZEWCZYK,
Katy Wroclawskie, ul. 1 Maja 78
telefon: 71 316 73 04

« CERTAMED SPOLKA Z 0.0.,
Smolec, ul. Wierzbowa
telefon: 71 316 85 26, 71 316 85 30
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8. Bo dzigki Tobie szyhciej wracimy do normalnosci!
Szczepiac sie, przyczyniasz sie do szybszego znoszenia ogra-
niczen i powrotu nas wszystkich do zwyktego zycia.

na podst. informacji z www.gov.pl

Swiadczenia rehabilitacyjne

dla Mieszkancow

Profilaktyka to stowo-klucz w dgzeniu do dtugotrwatego zdrowia i szybkiego podjecia

leczenia choroby, gdy juz ona wystgpi.

Nalezy pamieta¢, ze szybkie podjecie leczenia znacznie
utatwia i przyspiesza proces zdrowienia, umozliwiajgc sku-
teczne leczenie nawet groznych choréb. Podobne zadanie
spetniajg zabiegi rehabilitacyjne, ktére przyspieszajg pro-
ces dochodzenia do zdrowia po przebytych chorobach lub
doznanych urazach. Podnoszg znacznie komfort zycia i uta-
twiajg wykonywanie codziennych czynnosci, co jest szcze-
gblnie wazne zaréwno dla oséb aktywnych zawodowo, jak
i starszych. Majac tego Swiadomos¢, gmina Katy Wroctaw-
skie od wielu lat, wigcza sie w realizacje programéw pro-
filaktycznych oraz dofinansowywuje Swiadczenia rehabi-
litacyjne dla mieszkancéw.

REHABILITACJA

Gmina Katy Wroctawskie realizuje program zdrowotny
dotyczacy rehabilitacji leczniczej. W jego ramach miesz-
kancy gminy moga ubiegac sie o Swiadczenia zdrowot-
ne w zakresie rehabilitacji leczniczej: fizjoterapii i kine-
zyterapii.

Program zdrowotny realizowany przez samorzad pozwa-
la w znaczacy sposob skréci¢ czas oczekiwania na zabiegi,
a takze poprzez podpisanie umow z lokalnymi gabineta-
mi rehabilitacyjnymi utatwia dostep do badan szczegél-
nie osobom przewlekle chorym i starszym.

Swiadczenie rehabilitacyjne w 2021 roku realizuje Zespét
Lecznictwa Ambulatoryjnego Katy Wroctawskie, ul. Staszi-
ca 9, ktéry na realizacje zadania trzymat kwote dotacji w wy-
sokosci 250.000. W 2020r. za tozsama kwote wykonano po-
nad 32 500 zabiegéw dla 775 pacjentéw.

ay'104

Zanim zglosisz si¢ na zabiegi

Aby korzystaé z zabiegow nalezy uzyska¢ skierowanie od
lekarza POZ lub lekarza specjalisty. Z tym skierowaniem
mozna juz rejestrowac sie na zabiegi rehabilitacyjne.
Rejestracji mozna dokonac osobiscie lub telefonicznie:
573-332-676. Rejestracja miesci sie na parterze w po-
mieszczeniach fizjoterapii.
Podczas rejestracji nalezy okazac:
« skierowanie od lekarza opieki podstawowej

Iub specjalisty;
« dowod osobisty;
« aktualne wyniki badan, w tym RTG;
« karte informacyjna ze szpitala.
Na zabiegi nalezy przygotowac:
« obuwie zmienne;
« recznik kapielowy;
« stroj do ¢wiczen;
« leki i materialy wskazane przez lekarza

lub fizjoterapeute.

Caritas Archidiecezji Wroctawskiej nie przystapita do kon-
kursu na $wiadczenie ww. Swiadczerh w 2021 roku.

Aby ubiegac sie o Swiadczenie, pacjent musi zgtosic sie
do ZLA ze skierowaniem wystawionym przez lekarza
pierwszego kontaktu lub lekarza specjaliste. Zabiegi re-
alizowane w ramach programu dotyczg osob z przewle-
ktymi i pourazowymi schorzeniami narzadu ruchu i ukta-
dow kostnego oraz miesniowego, centralnego i obwodo-
wego uktadu nerwowego, zmian skérnych, zapalenia ja-
my nosowe;j i zatok, przemeczenia fizycznego i psychicz-
nego osoéb dorostych.

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI - MAMMOBUS

Gmina Katy Wroctawskie koordynuje postoje mammobu-
sow. Informacje o badaniach mammograficznych prowa-
dzonych w poszczeg6lnych miejscowosciach sg podawane
w aktualnosciach na stronie internetowej gminy oraz na
profilu w serwisie Facebook.
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Tuz przy wejsciu do parku
w Pietrzykowicach

rosng dwa stare platany.
Kto je zasadzit i dlaczego?
Soitys Wioletta Pietrzak
zapytata matych mieszkancow
Pietrzykowic. 0 to jak

na pytanie odpowiedziata
Maja Debinska.

Dawno, dawno temu w grodzie zyt ksiaze Pietrzyk
ze swoja zong i corky. Mieszkali w picknym zam-
ku, otoczonym parkiem. Pewnego wieczoru za-
stukala do bram grodu para wedrowcow, ktora
przedstawila sie jako Adam i Ewa. Ksiazeca pa-
ra przyjela ich pod swoj dach. Jednak wedrowcy
nie okazali wdziecznosci i wkrotce uwiezili ksie-
cia Pietrzyka, jego Zone i corke w zamkowej basz-
cie. Wiezniom postanowita pomoc Dobra Wrozka,
ktora jednym ruchem swojej r6zdzki przemieni-
la intruzow w dwa drzewa - platany, mowigc: Od
dzis po setki lat, sta¢ bedziecie tu przy wejsciu do
parku, nie mogac uczynic juz ani jednej zlej rze-
czy! Jako silne drzewa bedziecie dawaly schronie-
nie ptakom, aludziom cien w upalne dni. Bedzie-
cie stac¢ przez wiele lat, bedziecie targane wichra-
mi, smagane deszczem i prazone stonicem. Jednak
przetrwacie wojenne zawieruchy i co roku wy-
puszczac bedziecie nowe liscie, ktore beda osto-
na, ochtoda i pozywieniem dla ludzi i zwierzat.
Nagle u bram parku pojawily sie dwa ogromne
drzewa, ktorych pnie pokryly sie popielata kora
a galezie rozpostarly niczym ramiona.

Mimo, Ze od tamtej pory minelo juz wiele lat, dwa
zaklete platany dalej stoja na strazy, o czym mo-
23 sie przekonac¢ odwiedzajacy pickny park w Pie-
trzykowicach.

I 1o ey i BN Vi N

Tekst jest skrotem legendy przestanej w ramach soleckiej zabawy na stworzenie wlasnej opowiesci nt. parku w Pietrzykowicach.

JPrzedszkolak wie,
ze sport to zdrowie”

W Przedszkolu Publicznym w Kgtach Wro-
ctawskich od 15-19 marca zostata przepro-
wadzona akcja pt. ,Przedszkolak wie, ze
ruch to zdrowie".

Byt to sportowy tydzien poswiecony na realizacje jedne-
go z priorytetowych zatozenh planu rocznego przedszkola.
Gtéwny cel przedsiewziecia stanowito promowanie zdrowe-
g0 stylu zycia. Szczegblnie wazne byto uswiadomienie dzie-
ciom, jak istotny dla naszego samopoczucia jest ruch. Przed-
szkolaki byty bardzo aktywne, codziennie braty udziat w réz-
norodnych zajeciach ruchowych, w petni zaangazowaty sie
w realizacje zadania. Wspaniale przygotowaty sie do wyste-
péw stanowigcych podsumowanie akcji - recytowaty wier-
sze, Spiewaty piosenki o tematyce sportowej oraz prezento-
waty rézne rodzaje ruchu, wykorzystujgc sportowy sprzet.
Z pewnoscig dzieki tego typu dziataniom wzrasta poziom wie-
dzy wsréd przedszkolakéw na temat istoty sportu w zyciu.
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Dzwony z ratuszowej wiezy

Przez wieki dzwiek dzwondw petnit bardzo wazng role w spotecznosci matych miast. Informowat o uptywajgcym czasie, o waznych
wydarzeniach ostrzegat przed niebezpieczenstwami. Tak byto i w Kgtach Wroctawskich. Dzwony z wiezy ratuszowej towarzyszg nam

juz od blisko trzystu lat.

Wieza miejska w Kgtach Wroctawskich
pochodzi zapewne z XV w., byta jednak
wielokrotnie przebudowywana. Pierw-
sze wzmianki pochodzg z roku 1613. Zostata
ona wybudowana za rzgdoéw burmistrza Krzysz-
tofa Biedermanna, o czym zaswiadcza zachowana do
dzi$ pamigtkowa tablica. Z innych Zrédet dowiadujemy
sie natomiast, ze w roku 1613 wieza zostata podwyzszo-
na o cze$¢ oSmioboczng. Wieza, w przeciwienstwie do
budynku ratusza, przetrwata nawet wielki pozar w roku
1624, ucierpiat tylko jej hetm, ktory wkrétce zostat od-
budowany. W jej dwoch dolnych kondygnacjach miesci-
to sie miejskie wiezienie.
Pozary dotykaty Katy Wroctawskie jeszcze wielokrotnie,
w tym z 14 lipca 1752 ucierpiata rowniez wieza, ponow-
nie wtedy odbudowano jej hetm. W rok po pozarze miej-
ska wieza wzbogacita sie rowniez o dwa dzwony. Oba wy-
konane zostaty przez dziatajgcego we Wroctawiu w latach
1750-93 ludwisarza Johanna Sebastiana Gerstnera. Dzwo-
ny petnity gtéwnie funkcje sygnalizacyjng, ale rowniez i ze-
garowa. Sa to tzw. dzwony miotkowe.
Na mniejszym dzwonie (wys. 0,37 m, $rednica 0,61 m),
w gbrnej czesci, znajduje sie napis: GOSS MICH JOHAN
SEBASTIAN GERSTNER IN BRESLAW ANNO 1753, czy-
li: Odlat mnie Johan Sebastian Gerstner we Wroctawiu
(Breslaw), roku paniskiego 1753. Ponizej dzwon zostat
ozdobiony ornamentami roslinnymi. Ciekawostka jest
réwniez umieszczenie na dzwonie postaci $w. Floriana,
przedstawionego tradycyjnie z naczyniem z wodg, gasza-
cego pozar. Umieszczenie patrona strazakéw miato za-
pewne by¢ nawigzaniem do licznych pozaréw trawigcych
miasto na przestrzeni wiekow, jak réwniez swego rodza-
ju ochrona na przysztos¢.
Wiekszy dzwon (wys. 0,5 m, Srednica 0,77 m) zostat wy-
konany réwniez przez tego samego ludwisarza, w jego
gornej czesci widac roslinng ornamentyke. Na nim z kolei
umieszczona zostata posta¢ Chrystusa Zbawiciela Swia-
ta (tac. Salvator Mundi), ktéry w lewej rece trzyma jabtko,
prawg zas btogostawi. Na dzwonie znajdziemy réwniez
nazwiska, zapewne, donatoréw: Victor Laube Consul, Jo-
han Lindner, Beniamin Lust, Dawid Siemon, Joseph Kro-
nesser, Johan Artelt.
Tekst umieszczony na dzwonie brzmi: 1752 DEN 14 JU-
LI IST DIE STADT MIT THURM UND 2 SCHLAG GLOCKEN
VORUNGLUCKT 1753 UNTER MENTIONIRTEN RATH WIE-
DER RESTITUIRET VON JOHAN SEBASTIAN GERSTNER IN
BRESLAW, czyli: 14 lipca 1752 zawalita sie w mieScie wieza
z dwoma dzwonami. W 1753 zostata odbudowana zgod-
nie ze wskazaniami rady miasta przez Johana Sebastiana
Gerstnera z Wroctawia.

MK/Regionalna Izba Pamigci
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Wiosna
w Dolinie

Bystrzycy

Wita nas tanami biatych przebisniegow
(na oktadce). Drobny biaty kwiat, z zielony-
mi Swietlistymi liS¢mi stanowi mitg odmia-
ne po szaroburej zimie.

W wielu krajach europejskich traktowany jest jako praw-
dziwy zwiastun wiosny i doceniany za niepozorny wdziek.
Anglicy nazywaja go ,snowdrop”, czyli kroplg sniegu
a Niemcy Schneegloekchen - ptatkiem $niegu. Polacy
z kolei zwracajg uwage na jego odpornos$¢ na przymroz-
ki i ostatnie opady $niegu. Réwniez w tym roku mieli-
$my okazje obserwowad kwiaty przebijajgce sie przez
$niezny puch.

Najwieksze i najpiekniejsze kobierce przebisniegdw wy-
stepujace na Dolnym Slasku to te w Dolinie Bystrzycy.
Geste fany kwiatow porastajg powierzchnie kilkudziesie-
ciu hektaréw.

Przebisniegi najbardziej lubig wilgotne, ale i nastonecz-
nione stanowiska. Stad sprzyja im poczatek wiosny, jako
czas kiedy do najnizszych partii leSnych dociera stonce,
nie ograniczane lis¢mi drzew.
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Sportowe stypendia

Z roku na rok wzrasta liczba mtodych, zdol-
nych sportowcédw, pochodzgcych z Gminy
Katy Wroctawskie, osiggajgcych znaczace
sukcesy sportowe.

Od kilku lat przyznawane sg takze stypendia, fundowane
przez Gming, ktére majg pomaoc zawodnikom w osigganiu
jeszcze wigkszych sukceséw. W 2017 r. - w pierwszym ro-
ku przyznawaniu nagrod, gmina przyznata 8 stypendiow
sportowych ale juz w 2021 - 50 na taczng kwote 17 800 zt.
Stypendium wyptacane jest miesiecznie. W tym roku za-
wodnicy otrzymywac beda od 200 do 600 zt/mies., w za-
leznosci od rangi zwyciestwa.

Nagrody za wyr6zniajaca sie prace otrzymato takze dwoch
trenerdw: Agnieszka Sypien z Wroctawskiego Klubu Kara-
te oraz Michat Jeruszka z UKS GOKIiS Kgty Wroctawskie.
Jednym ze stypendystéw jest Maciej Szachnowski. Jako swo-
je najwieksze sukcesy wymienia: ztoty medal w Mistrzo-
stwach Swiata WADF World Championships Artistic Dance
2019 w kategorii Urban Street Trios oraz srebro w katego-
rii Urban Street Solos na tych samych mistrzostwach. Spe-
cjalnoscig Macka jest taniec uliczny, nowoczesny taniec t3-
czacy elementy hip-hopu, stylu house i akrobatyki. Dlaczego
akurat ta dyscyplina? Maciej odpowiada - taniec uliczny wy-
zwala emocje, daje rados¢, pozwala na kreatywnos¢, a przy
tym jest fantastycznym treningiem fizycznym. Tancze od
najmtodszych lat, w tym od 6 roku zycia w zespole 3 Dance.
Sport jest takze pasja dla rodziny Sypien. Trenerem kara-
te sg rodzice Agnieszka i Sylwester, trenujg ich dwaj syno-
wie - Patryk i Cezary. - Patryk jest dwukrotnym Mistrzem
Europy Open i oSmiokrotnym Mistrzem Polski (w tym ak-
tualnym). Cezary reprezentowat Polske na Mistrzostwach
Swiata. Zdobyt tytut Miedzywojewédzkiego Mistrza Mio-

Fi
Patryk Sypien (ten co kopie, odwrécony plecami) podczas Mistrzostw Europy 2019.

dzikéw, Mistrza Makroregionu Slaskiego i dolnoslgskiego
junioréw miodszych - wymienia Agnieszka i dodaje - z ko-
lei méj maz Sylwester 7 razy zdobywat tytut Mistrza Euro-
pa a aktualnie jest Mistrzem Swiata kat Masters. Patryk
Smieje sie na pytanie o Zrédta swojej pasji - dla mnie to
byt wybér oczywisty, doroslatem na macie, wychowywa-
tem sie w czasie kiedy rodzice osiggali najwieksze sukce-
sy, podziwiatem ich i wiedziatem, ze chce by¢ taki jak oni.
Miatem jeden moment kryzysu, kiedy wszyscy moi kum-
ple wybierali pitke nozng i faktycznie wtedy wraz z kolega-
mi zapisatem sie na treningi, ale po krétkim czasie stwier-
dzitem, ze ta forma sportu nie jest dla mnie.

Maciej Szachnowski dwa razy w tygodniu uczestniczy w za-
jeciach tanecznych. W weekendy ma obowigzkowe trenin-
gi indywidualne. Réwniez wakacje i ferie spedza na obo-
zach tanecznych. Podobnie cztonkowie rodziny Sypien
- Przy rodzinnych spotkaniach czesto ¢wiczymy kombina-
cje, w ktorych utrwalamy jakie$ uderzenia albo szkolimy
nowe. To juz taka tradycja, ze zawsze maz okopuje synow

Maciej Szachnowski podczas Turnieju , Freestyle Dance” w Nysie.

i na odwrot. Wakacje zawsze na sportowo. Zaktadamy so-
bie np., ze przez 10 dni urlopu robimy przysiady, pompki.
Kateccy sportowcy nie zamierzajg spoczywac na laurach.
Méwig, ze dla nich sport to ogromna pasja, sposéb zycia.
- Karate rozwija fizycznie i psychicznie. Cwiczymy wiasne
ciato, przezwyciezamy stabosci, budujemy site. Karate uczy
szacunku i pokory, wytrwatosci w dazeniu do celu - mowi
Agnieszka Sypien. Réwniez mama Macka Szachnowskie-
g0 widzi, jak syn dojrzewa, wzmacnia sie psychicznie wraz
z kazdym rokiem treningu - Uprawianie sportu uczy samo-
dyscypliny, organizacji, ale i wspotpracy. Pomaga budowac
trwate relacje z innymi, uczy szacunku do pracy, pogodzenia
sie z porazkga, z ktérej zawsze trzeba wyciggnac jakas lekcje.
Warto tanczy¢, uprawiac inne sporty i to nie tylko dla zdro-
wia fizycznego ale i dla zdrowia psychicznego - przekonu-
je. - Kazda jednak dyscypline trzeba czuc¢ i pokocha¢. Upra-
wianie sportu moze by¢ sposobem na pozyteczne spedza-
nie czasu, a sukcesy dodatkowo dajg ogrom satysfakgji.
llona Migacz

Wspanialy, debiutancki sezon
Dijo Maximus Gokis Katy Wroclawskie w I lidze koszykowki kobiet!

Sezon 2020/21 jest pierwszym w historii
naszych koszykarek na poziomie pierwszej
ligi dlatego juz same przygotowania do
niego byty wyjgtkowe.

Pierwszym krokiem byta decyzja o zapewnieniu wsparcia
na tawce trenerce Matgorzacie Smektale dotaczajgc do szta-
bu trenerskiego w roli asystenta Marte Wtodarczyk, ktoé-
ra dotychczas byta aktywng zawodniczka. Kolejnym eta-
pem byta budowa sktadu, ktéry miat reprezentowac z6t-
to-czarne barwy Dijo Maximus Gokis Katy Wroctawskie na
zapleczu zenskiej ekstraklasy. Do sprawdzonych koszyka-
rek, ktére wywalczyly awans dotgczyty Jagoda Oses, Mag-
dalena Dzwilewska i Katarzyna Ilwanicka.

Polski Zwigzek Koszykowki podzielit 20 klubéw na dwie 10-
cio zespotowe grupy. Dijo Maximus GOKiS Katy Wroctaw-
skie trafit do grupy B, w ktorej miat zmierzyc sie z zespotami
o ogromnych koszykarskich tradycjach jak: Wista CanPack
Krakéw, Enea AZS AJP Il Gorzéw Wielkopolski, AZS Umed Wi-
dzew t6dz, Grot Lauer Pabianice. Nikt nie zaktadat, ze bedzie
tatwo i potwierdzit to wyjazdowy mecz w Krakowie inaugu-
rujacy rozgrywki. Gospodarz AZS Politechnika Korona Kra-
kéw dos¢ pewnie pokonat naszag druzyng. Nastepnie przy-
szedt czas na debiut na wiasnym parkiecie przy ulicy Brzo-
zowej przeciwko Widzewowi £6dz. W tym dniu (11.10.2020)
nasze koszykarki odniosty pierwsze, historyczne zwycie-
stwo na zapleczu zenskiej ekstraklasy. Niestety w kolejnych
o$miu meczach udato sie zanotowac tylko jedng wygrang
(na wyjezdzie z Wistg CanPack Krakow), co postawito druzy-
ne w niefatwej sytuacji. W grudniu do Maximusa dotgczyta
wychowanka Slezy Wroctaw Aleksandra tata, ktéra z mar-
szu stata sie kluczowg postacig druzyny. Maximuski po raz
kolejny pokonaty Widzew £6dz i w dobrych nastrojach za-
konczyty 2020 rok. Ta wygrana zapoczgtkowata imponuja-
g serie siedmiu zwyciestw z rzedu (kolejno z Tecza Leszno,
Grot Lauer Pabianice, Lider Swarzedz, Wista CanPack Kra-
kéw, Enea Gorzéw Wikp. i Contimax Bochnia). Dzigki tym
wygranym koszykarki z Kagtéw Wroctawskich z bilansem 9
zwyciestw i 9 porazek uplasowaty sie na 5. miejscu w ligo-
wej tabeli i zapewnity sobie udziat w fazie play off!

W pierwszej rundzie nasz zespot zmierzyt sie z druzyng
z Leszna. Rywalizacja rozgrywana do dwoch zwyciestw
rozpoczeta sie od wyjazdowej porazki. Jednak w kolejnych

Po meczu z SKK Polonia Warszawa.

Y324 MVASOYIN 104

dwaoch spotkaniach udato sie pokonac leszczynianki, awan-
sujgc w ten sposob do ¢wiercfinatu | ligi koszykowki kobiet!
W drugiej rundzie fazy play-off naszym przeciwnikiem by-
ta SKK Polonia Warszawa. Ambitna postawa Maximusek
nie pozwolita jednak na sprostanie gitéwnemu faworytowi
do awansu do Ekstraklasy. Zawodniczki ze stolicy wyelimi-
nowaty nasz zesp6t w dwdch meczach. Mimo przegranej
i odpadniecia z rozgrywek nasze koszykarki majg za sobg
fantastyczny sezon, ktéry przeniost nas we wspaniatg ry-
walizacje o najwyzsze cele na zapleczu zenskiej ekstrakla-
sy. Jako jedyny beniaminek w catej stawce nasza druzyna
wywalczyta awans do czotowej 6semki , gdzie znalazta sie
w towarzystwie czotowych polskich druzyn.

tukasz Krawczyk, Magda Jarecka
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POZIOMO:
2. zakwaszona zupa maczna, nie moze jej
zabraknac na $wigtecznym stole
4. potocznie o kwiatach wierzby,
inaczej , kotki”
6. idziemy z nig do kosciota,
tydzien przed Wielkanocg
7. Sroda, posypujemy wtedy gtowy popiotem, 14
rozpoczyna sie woéwczas Wielki Post
9. mokre Swigto, inaczej ,lany poniedziatek”
10. obwieszczajg rozpoczecie obchodow
Wielkiej Nocy
11. nazwa pokarmoéw Swieconych w Wielka
Sobote w kosciotach katolickich Polski
14. drobna, biata roslina, jedna z pierwszych
rozkwitajgcych wiosng 15
16. symbol swigt, obowigzkowy
w kazdym koszyku swigtecznym
18. dzielimy sie nim podczas wielkanocnego 16
Sniadania
PIONOWO: 7
1. wiosenna roslina, przyozdabiamy nig
koszyki wielkanocne
3. pisanka pomalowana na jeden kolor
5. zdarzyto sie trzy dni po Smierci Jezusa
7. ogblna, zwyczajowa nazwa jaja zdobionego
na Wielkanoc réznymi technikami
8. stomiana kukta, ktorg topimy, 18
zegnajgc zime 3
12.

13.
15.
16.
17.

KRZYZOWKA Z JAJEM

Rozwiaz krzyzéwke.

Litery z ponumerowanych pél utworza hasto.

Rozwigzania prosimy przesyta¢ na adres:

Czytelnicy, ktorzy przesla prawidtowe rozwigzania otrzymajg od gminy wiosenny podarunek.

bogato zdobione ciasto na Swigtecznym
stole, takze ptak podobny do wrébla
pierwsza msza w Niedziele Wielkanocng
warzywo, barwi jajko na brgzowo
wielkanocne ciasto drozdzowe

roslina, dzieki ktorej otrzymujemy
zielone pisanki




Zadbaj o swoje katy.
Naty Wroctawskie

Ponad 38% podatku PIT

od 0s6b zamieszkatych na terenie gminy
wraca do gminnego budzetu
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