
 

Badanie ankietowe  
dotyczące problemów i potrzeb osób starszych 

zamieszkujących na terenie  
Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie 

 
Niniejsze badanie ankietowe jest badaniem anonimowym, skierowanym do seniorów mieszkańców 
Gminy Kąty Wrocławskie. Na podstawie wyników niniejszego badania, przygotowane zostaną 
rekomendacje pod przyszłe działania skierowane do seniorów.  

 
Instrukcja wypełniania  
 
Prosimy o zaznaczenie wybranych przez Państwa odpowiedzi za pomocą znaku „X” w przeznaczonej do 
tego kratce, uzupełnienie wykropkowanych miejsc lub zakreślenie wybranej odpowiedzi kółeczkiem. W 
niektórych pytaniach można zaznaczyć wiele odpowiedzi, w innych wymagana jest tylko jedna – jest to 
wskazane w treści pytania.   

 
 
METRYCZKA 
 
Płeć 

 Kobieta 
 

 

 Mężczyzna 
 

 
Miejsce zamieszkania 
 
 

 Kąty Wrocławskie(miasto) 
 

 
 
 

 Sołectwo w Gminie Kąty 
Wrocławskie (wieś) 

 

 
 
 

 Inne 
 

 
Stan cywilny 
 

 Wolna/wolny 
 

 
 

 Zamężna/zamężny 
 

 
 

 Wdowa/wdowiec 
 

 
 
 Wiek 

 Mniej niż 60 lat 
 

 

 60–70 lat 
 

 

 71-80 lat 
 

 

 Powyżej 80 lat 
 

 
  



1. Jakie problemy według Pana/i dotykają najczęściej osoby starsze w Gminie Kąty Wrocławskie? 
Proszę wybrać jedną lub więcej odpowiedzi. 
 

 samotność, izolacja  

 wykluczenie społeczne  

 brak wsparcia ze strony rodziny/dzieci 

 problemy ze zdrowiem psychicznym 

 niepełnosprawność  

 choroby wieku podeszłego 

 problemy finansowe 

 ubóstwo 

 utrudniony dostęp do placówek opiekuńczych 

 mała liczba placówek wspierających osoby starsze 

 utrudniony dostęp do placówek medycznych 

 brak wydarzeń sprzyjających integracji społecznej 

 niewystarczająca ilość form spędzania czasu wolnego 

 bariery architektoniczne 

 postęp współczesnych czasów np. nie umiem posługiwać się telefonem, komputerem, 
korzystać z Internetu 

 nie wiem, trudno powiedzieć 

 inne, jakie?…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
2.  Jakie są według Pana/i główne potrzeby osób starszych w Gminie Kąty Wrocławskie? 

Proszę wybrać jedną lub więcej odpowiedzi. 
 

 dostęp do wsparcie psychologiczne 

 dostęp do specjalistycznej pomocy medycznej 

 dostęp do rehabilitacji 

 dostęp do wsparcia emocjonalnego 

 dostęp do wsparcia finansowego 

 dostęp do  doradztwa i załatwiania spraw urzędowych 

 pomoc w wykonywaniu codziennych obowiązków 

 pomoc w wykonywanie ciężkich, fizycznych prac domowych 

 zwiększenie form spędzania czasu wolnego 

 usługi opiekuńczo-pielęgnacyjne 

 nie wiem, trudno powiedzieć  

 inne, jakie?…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



3. Jak ocenia Pan/i swoją wiedzę na temat dostępnej w Gminie Kąty Wrocławskie oferty usług dla 
osób starszych z zakresu:  
 
W każdym wierszu prosimy zaznaczyć 1 odpowiedź. Proszę posłużyć się pięciopunktową skalą, na 
której 0 oznacza „nie wiem”, 1 - „bardzo źle”, 2 – „źle”, 3 - „średnio”, 4 - „dobrze”, 5 - „bardzo 
dobrze” Wybierz jedną odpowiedź w każdej linijce zakreślając ją kółkiem 

 

 aktywizacji społecznej 
0   1   2   3   4   5 

 

 kultury, sportu, rekreacji 
0   1   2   3   4   5 
 

 edukacji 
0   1   2   3   4   5 

 

 pomocy społecznej  
0   1   2   3   4   5 

 

 ochrony zdrowia 
0   1   2   3   4   5 

 

4. Czy w ciągu ostatnich 3 miesięcy Pan/Pani: 
Proszę zaznaczyć jedną wybraną odpowiedź w każdym wierszu. 

 Tak Nie 

Brał(a) udział w zorganizowanych zajęciach sportowych 
  

Samodzielnie uprawiał(a) sport (np. jazda na rowerze, gimnastyka, 
bieganie) 

  

Był(a) w kinie 
  

Był(a) w teatrze 
  

Był(a) na wystawie lub koncercie 
  

Wypożyczył(a) książki z biblioteki 
  

Brał(a) udział w zorganizowanych zajęciach edukacyjnych (kursy, szkolenia, 
warsztaty) 

  

Brał(a) udział w zorganizowanej aktywności kulturalnej (grupa teatralna, 
chór, itp) 

  

Angażował(a) się w działalność kościoła 
  

Angażował(a) się w działalność organizacji pozarządowych (stowarzyszenia, 
fundacje, koła gospodyń wiejskich, ochotnicze straże pożarne, lokalne 
grupy działania) 

  

Brał(a) udział w imprezach na terenie gminy (festyny, spotkania, 
potańcówki itp.) 

  

  



5. W jaki sposób chciał(a)by Pani/Pan być informowany o wydarzeniach dla seniorów w Gminie 

Kąty Wrocławskie ? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)  

 ulotki/Plakaty  

 prasa lokalna  

 gminne media społecznościowe 

 email  

 sms 

 inne proszę podać jakie ……………………………………………………………………………………………………….. 

 

6. Z jakiego wsparcia lub z jakich usług dla seniorów chciał(a)by Pan/i skorzystać? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Dziękujemy Państwu za wypełnienie ankiety. 


