ayt

.

ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Upadki os6b - niezmiennie na czele statystyk wypadkow w rolnictwie
na Dolnym Slasku

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego prowadzi dziatalnos¢ na rzecz zapobiegania
wypadkom przy pracy rolniczej i rolniczym chorobom zawodowym. Opiera sie ona na
prostym schemacie: analizie przyczyn wypadkéw, wyciggnieciu wnioskow oraz
przygotowaniu praktycznych wskazowek, ktdre pomagajq takich sytuacji unikngé. Skonczyt
sie rok 2025, mamy wiec czas rocznych podsumowan, analizy osiggnietych wynikow oraz
ustalania planéw na nowy rok.

Statystyka wypadkowa niezmiennie pokazuje jedno ...

Na Dolnym Slasku, podobnie zresztg jak i w catym kraju, od wielu lat najczestsze wsérod
niepozadanych zdarzen sg ,upadki osdb”. Udziat procentowy takich zdarzeh w o0goélnegj
liczbie wypadkoéw niezmiennie oscyluje w okolicach 50%. Innymi stowy, co drugi
nieszczesliwy wypadek w rolnictwie to upadek.

Upadki w obejsciu gospodarstwa

W ubiegtym roku najwiecej upadkéw zdarzyto sie w obejsciu gospodarstwa (na podworzu,
przylegltym polu, ogrodzie, ciggu komunikacyjnym). Gtéwne przyczyny to przede wszystkim
zty stan nawierzchni podworzy i ciggdw komunikacyjnych, ogélny batagan w obejsciu,
pomieszczeniach gospodarczych i produkcyjnych oraz uzywanie nieodpowiedniego obuwia.
tad i porzadek w obejsciu zagwarantuje poprawe bezpieczenstwa i komfortu pracy, i od tego
powinnismy zacza¢. W miare mozliwosci usuwajmy na biezaco nieréwnosci terenu oraz
niwelujmy niepotrzebne progi, ktére powodujg najwiecej potknie¢. Zadbajmy o wiasciwe
odprowadzenie wéd opadowych oraz posypywanie $liskich miejsc po przymrozkach.
Sprawdzmy roéwniez, czy mamy odpowiednio o$wietlone podwdrze, ciggi komunikacyjne
oraz stanowiska pracy. Na koniec zadbajmy o wiasciwe obuwie robocze, odpowiednie
do wykonywanych czynnosci. Obuwie robocze powinno zapewnia¢ usztywnienie stawu
skokowego, posiadac twardg podeszwe z protektorem oraz wzmochiony nosek. Pamietajmy,
ze odpowiednie obuwie to nie tylko komfort, ale przede wszystkim bezpieczenstwo.

Upadki z wysokosci

Przypominamy, ze kazda praca wykonywana powyzej 1 metra od poziomu podtogi
lub gruntu, to praca na wysokosci. Upadki z wysokosci to rowniez liczna grupa zdarzen
wystepujacych

w rolnictwie. Zwykle ich przyczyng jest lekcewazenie zagrozenia, pospiech, uzywanie
nieodpowiedniego sprzetu oraz niestosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej podczas
pracy na wysokosci. Zadbajmy wiec o uzywanie odpowiednich, stabilnych drabin, rusztowan
i podestow. Pamietajmy o podtozu, ktére powinno by¢ réwne i odpowiednio twarde. Stosujmy
srodki ochrony indywidualnej, a prace zorganizujmy tak, aby byta wykonywana w sktadzie
co najmniej dwuosobowym. Nie wykonujmy prac w niesprzyjajgcych warunkach
pogodowych, unikajmy pospiechu i przede wszystkim badzmy Swiadomi wystepujacego
ryzyka.



Upadki z maszyn rolniczych

Wchodzenie i schodzenie z maszyn rolniczych wydaje sie by¢ prostg czynno$cia, ale przy
tym pozornie tatwym zadaniu popetniamy szereg btedéw prowadzacych do wypadkow.
Niestety, utrwalone zte nawyki, tj. wychodzenie z ciggnikdéw i maszyn przodem do wyjscia
oraz zeskoki z ostatniego stopnia, czesto powodujg urazy konczyn dolnych, skrecenia,
zwichniecia, pekniecia, a nawet ztamania. Chcac wyeliminowac¢ ryzyko upadku z maszyn
rolniczych, musimy stosowaé kilka podstawowych zasad. Przede wszystkim korzystajmy
ze stopni, drabinek i podestéw wejSciowych oraz uchwytéw zamontowanych przez
producenta, utatwiajgcych wchodzenie i schodzenie. W przypadku ich braku, rozwazmy ich
zamontowanie. Wysiadajmy i schodzmy zawsze tytem, twarzg do stopni, trzymajac sie przy
tym uchwytéw, najlepiej oburacz. Zawsze starajmy sie utrzymywac trzy punkty podparcia.
Kategorycznie unikajmy skakania, zjezdzania czy zsuwania sie nawet z niewielkich
wysokosci, a zwtaszcza z fadunkow objetosciowych. Zadbajmy o czystos¢, sprawnosc i
dobry stan techniczny drabinek, podestéw oraz schoddw. | na koniec, jak w kazdym
poprzednim przypadku, uzywajmy odpowiedniego, dostosowanego do okreslonej czynnosci
pracy roboczego obuwia.

Wielu rolnikbw przyzwyczajonych do codziennej, samodzielnej pracy czesto bagatelizuje
zagrozenia, liczac na wiasne, niejednokrotnie dtugoletnie bezwypadkowe doswiadczenie.
Tymczasem kazdy upadek, niesie za sobg bardzo powazne skutki zdrowotne. Dlatego
tak wazne jest, aby rolnicy sSwiadomie ograniczali wystepujace ryzyka, stajac sie
réwnoczesnie dla innych, takze miodszych pokolen, promotorami kultury bezpieczenstwa
pracy w swoich gospodarstwach.

Mariusz Jeskowiak
Specjalista
KRUS OR we Wroctawiu
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