SMOLECKIE TOWARZYSTWO TENISOWE
»RETURN”
ul. Sliwkowa 134, Smolec
55-080 Katy Wrociawskie

RAMOWY PLAN ZAJEC

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zbidrka
7:45-8:00 -
Korty tenisowe
»Tenis Planet”

Zbidrka
7:45-8:00

Korty tenisowe
,Tenis Planet”

Zbiodrka
7:45-8:00

Korty tenisowe
,Tenis Planet”

Zbiorka
7:45-8:00
Korty tenisowe
,Tenis Planet”

Zbidrka
7:45-8:00
Korty tenisowe
,Tenis Planet”

Tenis Planet

Tenis Planet

8:30-11:00 8:30-12:30 8:30-11:00 8:30 - 16:00 8:30-11:00
Nauka gry w Tenisa | Wycieczka — Zajecia Wycieczka Nauka gry w
Wroctaw $cianka | sportowe — gry | catodniowa Tenisa
wspinaczkowa terenowe Zamek ,Grodno”
11:00- 11:45 -zajecia | 12:30-13:30 11:00- 11:45- | 11:00- 11:45 11:00- 11:45
profilaktyczne - »Temat Dnia” |, Temat Dnia” -zajecia
,Temat Dnia” »Temat Dnia” Jak reagowac i | Poszukiwanie profilaktyczne
Kompulsywne Co dajq uzywki | gdzie szukac alternatywnych | ,Temat Dnia”
uzywanie a co zabierajq? | pomocy w sposobow Jak by¢
internetu,gier Alkohol, przypadku spedzania asertywnym w
komputerowych i nikotyna, przemocy wolnego stosunku do
telewizji. dopalacze réwiesniczeji | czasu-"sposob niepozqdanych
domowej. na nude” sytuacji? Jak sie
ich ustrzec
12:00-13:00 13:30-14:15 - 12:00-13:00 15:00-16:00 12:00- 13:00
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
13:00 -14:00 14:30-16:00 13:00-14:00 13:00- 14:30
- Nauka gry w szachy | Turniej mini - Nauka gry w - Projekcja
krélewskie koszykdéwki szachy Filmu
krélewskie
14:00-16:00 16:00 14:00-16:00 14:30-16:00
Nauka gry w Tenisa | odbidr dzieci - Nauka gry w Turniej
Tenis Planet Tenisa konkurencji L.A.
16:00 odbior dzieci - 16:00 16:00 odbidr 16:00 odbidr
Tenis Planet odbiér dzieci - | dzieci - dzieci -

Tenis Planet




