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Rehabilitacja poprzez spacery i kapiele

Wypoczynku nad morzem, w Mrzezynie zazywali uczniowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Kgtach Wroctawskich.
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Ucéniow)‘e SOSW w Katach Wr. podcﬁas t.urn.usu rehabilitacyjnego w Mrzezynie.
Uczniowie codziennie, zgodnie z zaleceniami lekarza
korzystali z zabiegéw rehabilitacyjnych, spacerowali
brzegiem morza, plazowali, odbyli rejs statkiem, zwie-
dzili nadmorskie miejscowosci. Najwiekszg atrakcja
byt punkt widokowy w Grodzisku, skad uczestnicy po-
dziwiali niesamowite widoki na Zalew Szczecinski,

archipelag czterdziestu czterech wysp oraz rozlewiska
wstecznej delty rzeki Swiny i jezioro Wicko Wielkie.
Wyjazdy na takie turnusy odgrywaja niezmiernie wazng
role w procesie rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej - poprawiajg sprawno$¢ psychofizyczng,
rozwijajg umiejetnosci spoteczne, ksztattujg asertyw-
no$¢, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i nego-
cjacji, umiejetnosci interpersonalne.

Wyjazdy te sg niezwyktym doswiadczeniem i ogromnym
przezyciem dla naszych Podopiecznych, forma oderwa-
nia od trudéw codziennosci, a takze skuteczng forma
pomocy rodzinom oséb z niepetnosprawnoscia.
Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Katach Wroctawskich bardzo dzigkujg wszystkim spon-
sorom, dzieki ktorym mozliwa byta organizacja wyjazdu.

Organizator turnusu Zofia Stuleblak

Trzej Krolowie
zawitaja do Smolca

IV Orszak Trzech Kroli przejdzie 6 stycznia przysztego
roku ulicami Smolca.

Trzej Krolowie wraz ze swojg $witg wyruszg po mszy
$w. w smoleckim kos$ciele o 11.30 i przejdg ulicami:
Koscielng, Starowiejskg i Floriana.

Orszak Trzech Krdli na ulicach Smolca 6 stycznia 2019 r. Archiwum smolec24

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

Przyjmowanie ogtoszen: 71 390 71 46

do przebudowy. Tel. 697 113 870, 722 037 735.

Matkowice, tel. 71 390 74 14.

® Zamienie mieszkanie wtasnosciowe w Katach Wroctawskich (centrum) 23 m?
(I p., jasna kuchnia i pokoj, tazienka z prysznicem, przedpokoj, ogrzewanie I
taryfa) na mieszkanie komunalne na parterze 2-pokojowe lub duze 1-pokojowe

® Sklep z odziezg uzywang, Katy Wr. Rynek 6, | pietro zaprasza.
® Wywoz gruzu i Smieci w kontenerach. Tel. 693 066 151.

® Punkt Poczty Polskiej — wysytaj listy, paczki, optaty, przekazy pocztowe. Katy
Wroctawskie, ul. Ko$ciuszki 20 (przy Biurze Ubezpieczer).

©® Perfekcyjne pranie dywanéw, kanap, z dojazdem do klienta. Tel. 535 679 346.

® Sprzedam tanio ziemniaki jadalne biate i czerwone, warzywa oraz buraki pa-
stewne i ogdrki kiszone, cena do uzgodnienia. Tel. 71 390 73 20.

® NetFix ustugi informatyczne, Katy Wroctawskie. Tel. 799 113 262.
® Sprzedam przyczepe rolniczg jednoosiowg, blacha ocynk, stan bardzo dobry.

. 1 o
wielka orkiestra

swiateczne] 2

pomocy

12 stycznia 2020 r. po raz kolejny wolontariusze
w catej Polsce, w tym oczywiscie réwniez na tere-
nie gminy Katy Wroctawskie, zbiera¢ bedg datki
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W przysztym roku Orkiestra gromadzi $rodki na
zakup sprzetu diagnostycznego i leczniczego wyko-
rzystywanego w dziecigecej medycynie zabiegowej.
Koncerty i licytacje odbeda sie tego dnia w GOKiS
w Katach Wroctawskich oraz w Smolcu przy
Swietlicy wiejskiej (godz. 13.00 - 18.00) oraz
na terenie Tenis Planet przy ul. Sliwkowej
(godz. 20.00 - 22.00).

REKLAMA

Kamienie w pasie
drogowym — zagrozenie
dla bezpieczenstwa ruchu

W zwigzku z tym, Ze na terenie miasta i gminy stwierdzono
wiele przypadkéw ustawiania w poboczu drég kamieni
(gtazéw), bloczkéw betonowych oraz innych przedmiotéw,
ktore zagrazajg bezpieczerstwu ruchu na drogach, gmina
Katy Wroctawskie ponownie informuje, ze umieszczenie
kamieni, stupkdw, czy innych przeszkdd w pasie drogo-
wym bez zgody wtasciciela (zarzadcy drogi) grozi wszcze-
ciem postepowania administracyjnego o nielegalne zaje-
cie pasa drogowego. Zgodnie z art. 40 ust. 1 ustawy z dnia
21 marca 1985 roku o drogach publicznych (tj. Dz. U. 22013 .
poz. 260) zajecie pasa drogowego na cele niezwigzane
z budowg, przebudowg, remontem, utrzymaniem i ochrong
drég wymaga zezwolenia zarzadcy drogi wydanego w formie
decyzji administracyjnej. W przypadku zajecia bez wyma-
ganego prawem zezwolenia, na zarzadcy drogi spoczywa
wymierzenie kary pienieznej w drodze administracyjnej
(10 krotno$¢ stawek podstawowych tj. w przypadku pobo-
cza 30 zi/m? dziennie). W okresie wiosennym na zlecenie
gminy bedg zbierane z pasa drogowego drdg bedacych
w zarzadzie gminy wszystkie przedmioty zagrazajgce
bezpieczenstwu ruchu oraz umieszczone tam bez zgody
gminy. Ponadto informujemy, ze jezeli z powodu umiesz-
czonych w pasie drogowym kamieni dojdzie do wypadku,
kolizji lub uszkodzenia mienia sprawca tego zagrozenia
bedzie odpowiadat z art. 86 § 1 Kodeksu Wykroczer za
spowodowanie zagrozenie bezpieczenstwa lub porzadku
w ruchu drogowym.

Prosimy o przekazywanie informacji o kamieniach
w pasie drogowym do Wydziatu Drég i Transportu,
e-mail: drogi@katywroclawskie.pl, tel. 71 390 71 59.

Bank Spotdzielczy
w Katach Wroctawskich
Grupa BPS

KREDYT ELASTYCZNY

* atrakcjne oprocentowanie
* na dowolny cel
* szybko i profesjonalnie

Zawarta w driu 01122016 . na oktes 60 miesicy
wysokosc pienwszej raty 497,91 24 Cafkowity
11.1700,002. G it b

redyt jynosi 15,17%1 i20000,00 2, umowa
A 4 st03cl 20 000,001, ume
g 4o Mmiesiy

enne w wysokosd 10,005 w stosunku rocnym, faty malefae, plan
5126 778,66 24, q e 7; i d

oraz daty platnosd pierwszej raty.

REKLAMA

Carbon Clean Katy Wroctawskie
Bosch Service Kopedé

ul. Spétdzielcza 17

55-080 Katy Wroctawskie
kopec@bosch-service.pl

713167 260
505 174 332
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Praewos niczqcy Rady Miejskiej w Kqtach WroctawsKich
Grzeqgorz Pacyna

wypefnionych radosciq i mifoscig,
niosqcych spokdj i odpoczyneRk, /
Nowego 2020 Roku petnego optymizmu i szczescia=\

zyczq.

Burmistrz Miasta i Gminy Kqty Wroctawskie

£uRasz Zbroszczyk,

J’k‘&sz szS?CZf

00 lat minelo jak jeden dzien

2?2 listopada odbyta sie sie uroczystosc¢ Ztotych Godow matzenstw z gmin Katy Wroctawskie i Mietkow.
Podczas uroczystosci az dziesieC par odnowito przysiege matzenskg. Pary otrzymaty rowniez medale za

Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

0 recepte na dtugie, wspdlne zycie zapytalismy jubilatow
- Krystyne i Jerzego Piotrowskich z Katéw Wroctawskich.

Jak sie Panstwo poznaliscie?

Jerzy Piotrowski: Podczas zawoddw OSP. To byto lato
1966 r. Po zawodach byta zabawa w remizie i tam sie
poznaliSmy. Przez lata stuzytem jako strazak.

A Pani, jak znalazfa sie na tej zabawie?

Krystyna Piotrowska: Rowniez jako strazak. Bytam
w zenskiej druzynie strazackiej.

Pamieta Pan pierwsze wrazenie? Dlaczego akurat ta
dziewczyna wpadta Panu w oko?

JP: To tadna dziewczyna byta. Figure miata tadna.
Przyciggata wzrok.

A maz? Czym zauroczyt?

KP: Byt bardzo grzeczny. Widac, ze wychowany, uprzejmy.
Taki porzadny. Poza tym byt - i jest, bardzo dowcipny,
rozmowny, az mi siostry zazdroscity!

Nadszedt dzien 22 listopada 1969. Bierzecie Parnstwo
slub. Pamietacie swoje emocje?

KP: Rado$¢, ze w koficu bedziemy razem. Slub byt piekny,
cho¢ pogoda nie dopisata. Byto mglisto, bardzo gesta
mgta byta. Suknie miatam z koronki, krétka, do tego
takg narzutke miatam ...

JP: Pamietam, narzutke z futerka. Super zona wygladata.
A ja garnitur tez miatem szyty na miare. Nie kupny.

KP: A pamietasz jak wujek ustawit brame i grat na
pokrywce? Wujek - cudowny cztowiek.

Krystyna i Jerzy Piotrowscy podczas uroczystosci Ztotych Godéw, 22.11.2079 .

Jakie Zona ma wady?
JP: Uparta jest.
A zalety?

JP: (dtugi namyst) Ma bardzo duzo cierpliwosci do
dzieci. A do wnukéw? To juz w ogole.

A maz? Jakie ma wady?
KP: Zadnych!
E, nie ma ideatow.

KP: Sg! M3z jest po prostu dobrym cztowiekiem. A jaki
jest wyrozumiaty dla dzieci. Pracowity.

Jaka Panistwo macie recepte na tak dfugie wspolne zycie?
KP: Musi by¢ wyrozumiatosc¢ i che¢ do zgody.

JP: Jak cztowiek ma duzo roboty to nie ma czasu na
gtupoty i kidtnie.

A bywaly w Panstwa maizenstwie ciche dni?

KP: Bywaty! Zycie nie jest ustane r6zami. Trzeba byto
sie dotrze¢. Ale jak zona sie boczyta to najlepiej byto
zej$¢ jej z oczu. A jaka przyjemno$¢ z godzenia sig!

A powazniejsze kryzysy? Byly?

KP: Nigdy.

JK: Nigdy walizki nie byty spakowane. Nie byto takiej opcji.
Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata llona Migacz

GRUDZIEN 2019
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Tradycyjny przepis na pierogi
od Aliny Dudy z Petcznicy

i [ jej rodzinie od
- Ten przepis t0 pewniak. Jest w mojej rodzie 2
pokoleFr)’\ — moéwi pani Alina. Z podanych nizej ilosci
wychodzi okoto 130 pierogow.
skiadniki na farsz:
® 2,5kg ziemniakow
® 1,80 kg biatego sera

@ Cebula ,
Pokrojong drobno cebule smazeg na sklarowanym masle.

Ostudzona mieszam z€ zmielonymi ziempiakgmi. Na
koniec dodaje zmielony biaty seri doktadnie mieszam.
skiadniki na ciasto: '
@ 2,5 szklanki bardzo gorace| wody
® 1 kg maki .
@ 1/3 szklanki oleju .
Wszystko doktadnie mi
krajam kota z ciasta, na .
W goracej, osolonej wodzie.

eszam i wyrabiam. Potem wy-
ktadam farsz, zlepiam i gotuje

Jak zrobié stroik na $wiateczny stét radza uczniowie
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Katach Wroctawskich

Potrzebne beda: drewniany Do drewnianego krazka
krazek, szyszka, odrobina mchu, przyklej szyszke.
kolorowe koraliki, mocny klej.

o

Podstawe szyszki posmaruj Do szyszki przyklej ozdoby,

klejem i przyklej mech. np. kolorowe koraliki.

Wigilijne uszka do czerwonego barszczu
Przepis Pan z Kota Gospodyn Wiejskich w Skatce
Sktadniki na 1000 szt. uszek (1 kg = ok. 80 szt.)

Farsz: Ciasto:

® 10 kg pieczarek ® 5 kg maki

® 1,5 kg cebuli ® 5jajek

@® 300 g grzybdw suszonych ~ @ olej - 1 litr

@ przyprawy (sol, pieprz) ® woda (wrzgtek)
® oleji masto

Na rozgrzanej patelni szklimy pokrojone cebule. Dodajemy
przyprawy oraz ugotowane wczesniej i posiekane grzyby.
Pozostawiamy do ostudzenia. Posypujemy blat niewielka
iloscig maki pszennej, wysypujemy make, dodajemy wrza-
tek i zarabiamy ciasto. Dodajemy jajka, odrobine oleju rze-
pakowego i ponownie wyrabiamy. Ciasto nie powinno sie
klei¢. Ciasto dzielimy na porcje. Na posypanym maka bla-
cie watkujemy poszczegdlne porcje. Wykrawamy kétka np.
literatkg. Na srodku naktadamy farsz, ciasto sktadamy na
pot i przystepujemy do klejenia. Uszka wrzucamy na wrzatek
i gotujemy w osolonej wodzie ok.1-2 min. od wyptyniecia.
Wyciggamy tyzka cedzakowa.

Foto: Jarmark Bozonarodzeniowy w Katach Wroctawskich, 7-8.12.2019 r. Foto: Tomasz Oko
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Nowe zasady odbioru odpadow w 2020 roku

Informujemy, iz w zwigzku z nowelizacjg ustawy o utrzymaniu czystosci
| porzadku w gminach, kazdego mieszkanca Gminy Katy Wroctawskie
obowigzujg nowe zasady oddawania odpadow.

www.naszesmieci.pl
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L 2 METALIKA

Sfinansowano ze Srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gespodarki Wodnej

Obowigzek selektywnej zhidrki
odpadow komunalnych

Znowelizowana ustawa z lipca 2019 r. wprowadzita obowia-
zek segregaciji odpadéw komunalnych dla wszystkich miesz-
karicdw. W zwigzku z tym prosimy o pobranie workéw na od-
pady segregowane (osoby ktore jeszcze nie segregowaty):
® papier - worek niebieski,

® szkio - worek zielony,

® tworzywa sztuczne - worek z06tty,

® BIO odpady - worek lub pojemnik brazowy,

z Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej przy ul. Kosciuszki
16a lub z Urzedu Miasta i Gminy Katy Wroctawskie -
Biuro Obstugi Klienta.

Obowiazek naklejania kodow
kreskowych na worki z odpadami

Przypominamy réwniez o obowigzku naklejania kodow kre-
skowych, ktdre beda potwierdzeniem segregowania odpadéw.
Kody wydaje Biuro Obstugi Klienta w Urzedzie MiG lub po
uprzednim zamdwieniu BOK w Smolcu. W celu sprawdze-
nia wywigzywania sie mieszkaficow z nowych obowigzkéw,
bedg przeprowadzane kontrole ilosci oddawanych odpaddw,
sposobu ich segregacji oraz naklejania kodow kreskowych.
Brak potwierdzenia selektywnej zbidrki odpaddw lub jej
niewtasciwe prowadzenie moze skutkowaé naliczaniem
nalezno$ci za Smieci po stawkach podwyzszonych.

Nowe stawki za odbior odpadow
komunalnych

Informujemy réwniez, ze od 1 stycznia 2020 roku, w zwigz-
ku z powszechnym obowigzkiem segregacji odpadéw
- stawka za odpady zbierane i odbierane w sposéb selek-
tywny wynosic bedzie 23 zt miesigcznie od kazdej osoby
zamieszkujacej nieruchomo$¢. Jezeli wtasciciel nieru-
chomosci nie bedzie wypetnia¢ obowigzku selektywnego
zbierania odpadoéw, stawka optaty podwyzszonej za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi wynosi¢ bedzie
dwukrotnosé stawki podstawowej, tj. 46 zt miesiecznie
od kazdej osoby zamieszkujgcej nieruchomosc.
Wydziat Podatkdw i Optat

Miodzi muzycy Spiewaja koledy

Ptyte z koledami i pastoratkami nagrata mtodziez -
cztonkowie Studia Kreacji Muzycznej Gminnego Osrodka
Kultury w Katach Wroctawskich. W nagraniu wzieto udziat
10 solistdw, ktérym towarzyszyli muzycy grajacy na gi-
tarze basowej, akustycznej, elektrycznej, instrumentach

klawiszowych oraz perkusji. Wszystkie utwory to trady-
cyjne piesni $wigteczne w nowoczesnych aranzacjach,
prowadzacego grupe Dariusza Ortowskiego. — Przede
wszystkim chcemy pokazac utalentowang kateckg mto-
dziez - mowi Dariusz Ortowski. - Naszym celem jest

rozwijanie pasji mtodych ludzi, takze umiejetnosci gry
na instrumentach i emisji gtosu. Wystep Studia Kreacji
Muzycznej bedzie mozna obejrze¢ podczas zblizajs-
cych sie swigt Bozego Narodzenia na antenie Telewizji
Wroctaw oraz 5 stycznia 2020 r. w audycji Polskiego
Radia Wroctaw Akademia Mtodego Radiowca. Wkrétce
takze odbedg sie przestuchania nowych kandydatow do
grupy muzycznej. Szczegoty beda opublikowane wkrétce
na stronie internetowej GOKiS w Katach Wroctawskich.

Studio Kreacji Muzycznej podczas nagrywania singla.

GMINA KATY WROCLAWSKIE
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Gotowi do startu? Start!

20 wrzesnia 2020 roku odbedzie sie 38. PKO Wroctaw
Maraton. Biegacze wystartujg - po raz pierwszy w historii
biegu - z Katow Wroctawskich. Ponad 3 tysigce biegaczek
i biegaczy z catego Swiata przemierzy 42 195 metréw.
Potowa trasy przebiegac bedzie przez teren naszej gminy.
Maraton wroctawski to 37 lat tradycji. Pierwszy start biegu,
ktéry nosit nazwe Maraton Slezan odbyt sie w 1983 roku.
Trase z Sob6tki do Wroctawia ukorficzyto 129 zawodnikdw.
Zwyciezcy pierwszego maratonu byt Henryk Warszawski
z czasem 2:38:30. Od 1993 roku bieg byt organizowany
ulicami Wroctawia i zmienit nazwe na Maraton Wroctaw.
Rekord trasy, ustanowiony w czasie pierwszego biegu zostat
pobity dopiero w 2002 roku przez Vladzimira Tsyamchyka
z czasem 2:13:28. Do dzis ten rekord czeka na pobicie.

Dlaczego Maraton Wroctawski wychodzi poza Wroctaw?

Wojciech Gestwa, dyrektor Mtodziezowego Centrum Sportu
we Wroctawiu, organizatora 38. PKO Wroctaw Maraton.

Powodow jest co najmniej kilka. Z jednej strony, chodzi
nam o jednoczesny ,powr6t do korzeni” wroctawskiego
maratonu - przeciez pierwsze 10 edycji Maratonu Slezan
konczyto sie we Wroctawiu, a zaczynato kilkadziesiat
kilometréw od Stolicy Dolnego Slaska, w Sobétce. Po
drugie, takie rozwigzanie, z ,wyprowadzeniem” startu
poza Wroctaw bedzie w Srodowisku duzych polskich
biegéw ulicznych wyjatkowym novum i z pewnoscia
uatrakcyjni naszg impreze. Zdajemy sobie sprawe, ze pod
wzgledem frekwencji, tego typu maratony juz osiggnety
szczyt swojej popularnosci - kto nie bedzie sie rozwijat,
ten musi liczy¢ sie ze sporym ,odptywem” uczestnikow.
Po trzecie, wyznaczenie czesci trasy poza obszarem miasta
spowoduje duzo mniej zmian komunikacyjnych, co réw-
niez nie pozostaje bez znaczenia dla mieszkancow
Wroctawia i okolic. Poza tym - a moze i przede wszystkim
- zalezy nam na polepszeniu wspdtpracy wewnatrz aglo-
meracji wroctawskiej, w tym takze na polu sportowym.

Co impreza zyska, lokalizujac start Maratonu poza
Wroctawiem?

Zyska nowg jako$¢. Bedzie to zupetnie odmienne podej-
$cie do wroctawskiego maratonu, ktére da zawodnikom
absolutnie inne przezycia - zamiast przemierzac kolejne
kilometry wewnatrz miasta, bedg mieli okazje zwiedzi¢
oscienng gmine i zmagac sie z petnym dystansem wsrod

Start 37 PKO Wroctaw Maraton, 15.09.2079 r.
Fot. Dorota Szota / Wojciech Szota — maratonczyk.pl
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zupetnie innych krajobrazéw. Moim zdaniem, to przetom
wsrdd duzych miejskich biegéw - i o to nam chodzi!
Owszem, zawsze wspominali$my, ze nie ma miast bez
maratonéw i maratonéw bez miast, ale 38. PKO Wroctaw
Maraton ma stac sie czyms wiecej, niz biegiem na krélew-
skim dystansie: ma by¢ imprezg wigksza, niz ,miejska”.
Potaczy nie tylko miejscowosci na trasie, ale i ich miesz-
kancow oraz biegaczy z kilkudziesieciu krajow Swiata...

Jakie wyzwania stang si¢ z tego powodu przed organi-
zatorami?

Przede wszystkim dla wiekszosci z nas to zupetnie
nowy wymiar organizacji imprezy. Przy dotychczaso-
wych rozwigzaniach mieliSmy ,przec¢wiczone” okreslo-
ne sytuacje, mozliwe utrudnienia i sposoby radzenia
sobie z nimi. Tym razem stajemy przed wyzwaniem,
przede wszystkim logistycznie. Nalezy przede wszyst-
kim zadbaé o bezpieczenistwo zawodnikéw, na catej
dtugosci trasy: zapewni¢ im w odpowiedni sposob na-
wodnienie, punkty od$wiezania... Wiemy, ze nasi part-
nerzy z Gminy Katy Wroctawskie doskonale radza so-
bie z organizacjg biegdw - tutaj bedzie sie to odbywato
na duzo wiekszg skale. Z przyjemnoscig stuzymy jed-
nak radg oraz pomocg i wiemy, ze od nich takze moze-
my sie bardzo wiele nauczyé podczas organizacji naj-
blizszej edycji Wroctaw Maratonu.

Co zdecydowato o wyborze Katow Wroctawskich jako
miejsca startu Maratonu?

To byto wiele czynnikéw, ale na pewno niezmiernie zna-
czace jest korzystne potozenie i odpowiednia odle-
gtos¢ od mety biegu, czyli Stadionu Olimpijskiego we
Wroctawiu. Poza tym, mamy pewnos¢, ze Gmina Katy
Wroctawskie ma szereg produktéw regionalnych i lo-
kalnych specjalnosci, ktérymi bedg chcieli podzieli¢ sie
z uczestnikami 38. PKO Wroctaw Maratonu, a do tego
- nie ukrywam - negocjacje z przedstawicielami gminy
- panem Burmistrzem tukaszem Zbroszczykiem i jego
Zastepca, panig Katarzyng tapinska-Szymanska - prze-
biegaty wyjatkowo dobrze i w przyjaznej atmosferze.
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Wroctawska

20 wrzesnia 2020 r.

42,195 km (21,5 km na terenie
gminy Katy Wroctawskie)

‘ llosé uczestnikow: ponad 3 tysigce

Udana wspotpraca juz na tym etapie moze wréozy¢ tylko
dobrze dla tak wielkiego przedsiewzigcia, jakim jest
dla nas ,podzielenie si¢” maratonem.

Co jako Katy Wroctawskie, jako katecka spotecznosé
mozemy da¢ Maratonowi?

To wszystko, 0 czym wspominatem - lokalny folklor i to,
czym gmina chce sie pochwali¢. Zaréwno produkty re-
gionalne, jak i po prostu zaangazowanie i doping przy
trasie. Wiem, o czym méwie - sam ukoriczytem nieje-
den maraton i pomoc ze strony kibicéw jest po prostu
NIEOCENIONA! Dla osdb, ktdre przyjada do Katéw Wro-
ctawskich pokonujac nierzadko kilkaset albo i kilka ty-
siecy kilometrow kazdy transparent przy trasie, przy-
stowiowy kubek z kompotem, czy wystep lokalnego
zespotu muzycznego bedzie nie tylko zastrzykiem no-
wej energii, ale i widokiem zupetnie innym od tych zna-
nych z pozostatych duzych biegéw ulicznych.

Jakiej liczby uczestnikow Maratonu spodziewacie sie
w2020 r.?

Limit okreslamy na okoto 3000 zawodnikéw. Jak uczy
nas doswiadczenie, zwykle mniej wiecej 10% biegaczy
nie dociera na start z réznych osobistych przyczyn.

Jakby zachecit Pan mieszkancow Katow Wroctawskich,
by zdecydowali sie na start w Maratonie?

Beda Panstwo tworzy¢ historie! Jesli ma to by¢ pierwszy
pokonany maraton - bedzie to wspaniate wyzwania dla
ciata i ducha (koniecznie poprzedzone odpowiednim przy-
gotowaniem!) i lekcja pokory; jesli kolejny — na pewno
zupetnie inny niz wszystkie bieg ,do kolekcji”. Jezeli kto$
nie chce lub nie moze wystartowaé - na pewno serdecz-
nie zapraszamy do udziatu takze w roli wspomnianych
juz kibicéw i zaangazowania w organizacje. Kazda z tych
drog prowadzi na pewno do wspdlnego celu - wtasnie
stworzenia nowego rozdziatu polskiej historii biegowej.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata llona Migacz
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Lato 2018 roku, szkolenie w Lubachowie, kurs pierwszej
pomocy przedmedycznej, a zaraz po kursie wycieczka na
zamek Grodno. Niezapomniany byt widok jednej z pan
W zaawansowanej cigzy wspinajgcej sie zamkowym szla-
kiem i dziesieciorga wpatrzonych w nig wolontariuszy, wy-
patrujacych mozliwosci udzielenia jej pierwszej pomocy...
Niestety, a wtasciwie stety, pani weszta i zeszta bez
naszej pomocy a tak dobrze bylismy do jej udzielenia
przygotowani! - opowiada Kuba Jagielski, cztonek Klubu

_ BN

Kontakt z seniorami wiele nas uczy - méwig wolontariusze Replikonu.

Wolontariusze z Replikonu z podczas spaceru z podopiecznymi.

Mtodego Wolontariusza REPLIKON w Katach Wroctawskich.
- Nazwa REPLIKON pochodzi od terminu replikowac,
czyli powiela¢, mnozy¢ - ttumaczy Jakub - poniewaz taki
wtasnie cel sobie stawiamy: mnozenie dobra - wyjasnia
i wylicza - organizujemy zabawy dla juniorow i spotkania
dla seniorow, gry terenowe i warsztaty muzyczne dla
najmtodszych, pomagamy Mikotajowi. Nie ma miesiaca,
bysmy nie wtaczyli sie do kolejnego dziatania. A wszystko

to wsrdd Smiechu, nierzadko ktétni, dgzac do kompro-
misu pomimo catkowicie odmiennych pogladéw, pota-
czeni wspdlnym celem - nasze dziatanie ma mie¢ sens
i przynie$¢ radosc¢ - podkreslajg. Wyzwania i trudno$ci?
- Czesto trzeba by¢ naprawde elastycznym i kreatywnym,
gdy znienacka zaczyna sie ulewa, siada nagtosnienie lub
do konkursu zgtosito sie 20 maluchéw, zamiast spodzie-
wanej grupki 8 osobowej - dodaje Weronika Wozniak.

Dziatalno$¢ Replikonu zostata doceniona. W tym roku,
jako jedyny zespot z powiatu wroctawskiego, grupa zdo-
byta tytut laureata w OgdInopolskim Konkursie Samo-
rzgdowym Nastolatkow O$miu Wspaniatych. W nagrode
klubowicze zostali zaproszeni do Warszawy, do udziatu
w konferencji potgczonej ze szkoleniem i warsztatami
dla wolontariuszy z catej Polski. Dodatkowo Jakub
Jagielski zostat laureatem XIX edycji Programu Stypen-
dialnego “zDolny Slask” za dziatalno$¢ charytatywna.

Nie wyrzucaj! Podziel sie!

Spoteczna lodéwka, czyli miejsce gdzie kazdy moze
wiozy¢ nadwyzke swojego jedzenia, ale i kazdy moze
jedzenie z niej wzigé, dziata na terenie gminy w dwdch
miejscach: w Kgtach Wroctawskich (przy GOKiS) oraz
w Smolcu (przy $wietlicy wiejskiej).

- Spotfeczna lodéwka to inicjatywa funkcjonujgca w Polsce
od kilku lat i wszedzie gdzie jest stawiana, cieszy sie duza
popularnoscia - tak o swoim pomysle mowig inicjatorzy:
radni Tomasz Giniewski i Dorota Smak. - We Wroctawiu

REKLAMA

W przedswigtecznym ferworze przygotowates za duzo jedzenia?
Nie wyrzucaj! Nadmiar wtéz do spotecznej lodéwki. Potrawy

trafig do potrzebujgcych.

jestich 19. Dlaczego nie miatyby zafunkcjonowac i u nas?
- pytajq retorycznie i dodaja - chodzi o to, bysmy dzielili sie
produktami, pomagali osobom potrzebujgcym oraz walczyli
Z coraz powazniejszym problemem marnowania zywnosci.
Do lodéwki mozemy wtozy¢ produkty, ktdre przekroczyty
date minimalnej trwatosci (,najlepiej spozyé przed”),
ale nie przekroczyly terminu przydatnosci do spozycia
(,nalezy spozy¢ do”). Mozemy sie tez podzieli¢ jedzeniem,
ktére sami przygotowalismy np. zupg czy ciastem. Nalezy

je starannie opakowac i podpisaé podajac nazwe potrawy
oraz date przygotowania. Organizatorzy przedsiewzigcia
deklaruja, ze bedg czuwac nad jakoscig umieszczanych
w lodéwce potraw. W loddwce kategorycznie nie nalezy
zostawia¢ surowego miesa oraz produktéw zawierajgcych
surowe jaja, dodatkowo wyrobdw z niepasteryzowanego
mleka, produktéw wymagajacych warunkéw chtodni-
czych, ktére przebywaty poza lodéwka dtuzej niz 30 minut,
produktéw z oznakami zepsucia.

Ludzie dla ludzi
w trudnych chwilach...

: . ®
DOM POGRZEBOWY

Pomozemy Ci z formalno$ciami.
Doradzimy i zorganizujemy pogrzeb oraz stype.

Nasz prawnik uzyska zasilek.

Gwarantujemy calodobowy przewo6z zmarlych.

Biuro zakladu pogrzebowego
przy cmentarzu komunalnym w Katach Wroclawskich.

POMOC CALrODOBOWA - 601 700 280
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