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Słowem wstępuGodziny pracy 
Urzędu w Kątach 
Wrocławskich
Przypominamy, że Urząd Miasta i Gminy w Kątach 
Wrocławskich w środy pracuje do 17.00. Z kolei 
w piątki UMiG otwarty jest do godziny 14.00. 
Godziny pracy Urzędu: 

• poniedziałek 7.30-15.30 
• wtorek 7.30-15.30 
• środa 7.30-17.00 
• czwartek 7.30-15.30 
• piątek 7.30-14.00

Zachęcamy również do korzystania z elektro-
nicznego sposobu załatwiania spraw: 

http://eboi.katywroclawskie.pl

Godziny pracy  
BOK Smolec
Przypominamy, że Biuro Obsługi Klienta UMiG 
w Smolcu funkcjonuje w budynku dworca PKP 
przy ul. Dworcowej 4. 
Wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom 
w Biurze Obsługi Klienta w Smolcu, do Państwa 
dyspozycji dostępni są również pracownicy Wy-
działu Podatków i Opłat. 
W zakresie podatków i opłat w BOK Smolec moż-
na m.in.:
• �złożyć deklarację o wysokości opłaty  

za gospodarowanie odpadami komunalnymi
• �uzyskać informacje w sprawie podatku  

od nieruchomości, rolnego i leśnego
• �uzyskać pomoc w wypełnieniu formularzy

Godziny otwarcia BOK Smolec:
• poniedziałek 7.30-15.30
• �wtorek 7.30-15.30
• �środa 7.30-17.00
• �czwartek 7.30-15.30
• �piątek 7.30-14.00

Obsługa gospodarki odpadami w budynku 
dworca PKP w Kątach Wrocławskich
Od października 2024 roku wszystkie sprawy zwią-
zane z obsługą odpadów komunalnych można za-
łatwić w jednym miejscu w Kątach Wrocławskich. 
Część Wydziału Podatków i Opłat przeniesiona zo-
stała do budynku dworca PKP w Kątach Wrocław-
skich. Wydział Podatków i Opłat w budynku dwor-
ca, biura ZGM, (ul. 1 Maja 85, Kąty Wrocławskie) 
będzie zajmować się:
1. Przyjmowaniem deklaracji o wysokości opła-

ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
2. Naliczaniem opłaty za gospodarowanie odpada-

mi komunalnymi
3. Przyjmowaniem wpłat z tytułu podatków i opła-

ty za gospodarowanie odpadami poprzez termi-
nal płatniczy

4. Księgowaniem wpłat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi

5. Prowadzeniem postępowań w sprawach błędnej 
segregacji odpadów.

Kontakt telefoniczny pozostaje bez zmian.
Pozostałe sprawy związane z podatkami lokalnymi 
nadal są realizowane w budynku przy ul. Kościusz-
ki 16a w Kątach Wrocławskich.

Karta Mieszkańca Gminy Kąty Wrocławskie  
– bo warto być stąd!
Coraz częściej mówimy o tym, że warto wspierać lokalnie 
– robić zakupy po sąsiedzku, korzystać z oferty pobliskie-
go salonu, zapisać dziecko na zajęcia w ośrodku kultury czy 
odwiedzić wystawę w miejskiej bibliotece. Bo to właśnie te 
drobne, codzienne wybory budują silną wspólnotę. Od nie-
dawna w Gminie Kąty Wrocławskie pojawił się nowy spo-
sób, by to wszystko było jeszcze wygod-
niejsze i… bardziej opłacalne. To Kącka 
Karta Mieszkańca – program, który łączy 
mieszkańców, instytucje i lokalnych 
przedsiębiorców, przynosząc wymierne 
korzyści każdej ze stron.

Z myślą o tych, którzy myślą lokalnie
Kącka Karta Mieszkańca to projekt, któ-
ry dedykowany jest osobom związanym 
z naszą gminą – tych, którzy tu mieszka-
ją, pracują, wychowują dzieci, płacą po-
datki i czują się częścią tej społeczności. 
Dzięki Karcie każdy z mieszkańców roz-
liczający PIT ze wskazaniem miejsca za-
mieszkania na terenie Gminy Kąty Wro-
cławskie może korzystać z pakietu zni-
żek, ulg i preferencji przygotowanych 
specjalnie dla członków programu. To 
sposób, by codzienne sprawy stały się 
nieco łatwiejsze, a jednocześnie, by 
mieszkańcy mogli w pełni korzystać 
z tego, co oferuje ich własna gmina.
 
Co daje Kącka Karta Mieszkańca 
w praktyce?
Już teraz posiadacze Karty mogą liczyć 
m.in. na zniżki przy zapisach na zaję-
cia w GOKiS Kąty Wrocławskie oraz 
GOKiS Smolec, rabaty w lokalnych 
punktach usługowych, a także prefe-
rencyjne warunki korzystania z oferty 
instytucji kulturalnych i sportowych. 
Ale to dopiero początek! Lista partnerów programu stale 
się rozszerza – z każdym tygodniem dołączają kolejne firmy 
i organizacje, które chcą wspierać mieszkańców i promować 
swoje usługi w lokalnej społeczności.
Karta to również wygoda – zamiast szukać okazji w różnych 
miejscach, zbierać karty lojalnościowe i znaczki w różnych 
punktach, korzyści mamy w jednym programie, dostęp-
nym dla każdego mieszkańca gminy. To prosty sposób, by 
oszczędzać, korzystać z atrakcji i jednocześnie wspierać lo-
kalnych przedsiębiorców.
 

Wspólne korzyści 
Wprowadzenie Kąckiej Karty Mieszkańca to coś więcej niż 
tylko system zniżek. To pomysł na budowanie więzi między 
mieszkańcami a gminą, na wzmocnienie poczucia, że wszy-
scy razem tworzymy miejsce, w którym dobrze się żyje. 
 „Kącka Karta Mieszkańca ma być naszym wspólnym narzę-

dziem – symbolem przynależności, ale też 
realnym wsparciem w codziennym życiu. 
Już dziś dziękujemy partnerom, którzy ja-
ko pierwsi dołączyli do programu i serdecz-
nie zapraszamy kolejnych. Wierzymy, że ra-
zem stworzymy system, z którego chętnie 
będą korzystać mieszkańcy naszej gminy" 
– podsumowuje Katarzyna Sebzda-Sztul 
Burmistrz Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie.

Dziękujemy partnerom i zapraszamy 
kolejnych
Partnerzy, którzy już przystąpili do progra-
mu, pokazali, jak wiele można zyskać dzięki 
lokalnej współpracy. Dzięki nim Kącka Karta 
Mieszkańca działa i rozwija się każdego dnia 
– a mieszkańcy coraz chętniej po nią sięgają. 
Już wkrótce gmina zaprezentuje kolejnych 
partnerów – zarówno tych dużych, jak i ma-
łych, bo w programie jest miejsce dla każ-
dego, kto chce wspólnie tworzyć ofertę ko-
rzyści dla mieszkańców.
Jeśli prowadzisz firmę, punkt usługowy lub 
działasz w kulturze, edukacji czy rekreacji 
– możesz zostać częścią tego programu. 
Wystarczy zgłosić się do urzędu gminy lub 
online (www.karta.katywroclawskie.pl) 
i podpisać porozumienie o współpracy. To 
nic nie kosztuje, a otwiera drzwi do tysięcy 
potencjalnych klientów z terenu całej gminy.

Jak otrzymać Kartę?
To naprawdę proste. Wystarczy wypełnić 

krótki wniosek – dostępny w urzędzie lub na stronie www.
karta.katywroclawskie.pl – i potwierdzić, że rozliczasz swój 
podatek w gminie.
Karta wydawana jest bezpłatnie, a korzystać z niej można 
niemal od razu po odbiorze.
Nie czekaj odbierz swoją Kartę i korzystaj z przywilejów!

Drodzy Mieszkańcy, 
  
w tym numerze „Kątem Oka” chcę zwrócić Państwa uwagę 
na temat, który dotyczy nas wszystkich – świadomą gospo-
darkę odpadami. Przez ostatnie miesiące w naszej gminie 
podejmowaliśmy szereg działań edukacyjnych i organiza-
cyjnych, których celem było zarówno uszczelnienie systemu 
gospodarowania odpadami, ale przede wszystkim poprawa 
jakości segregacji i zwiększenie poziomów recyklingu. Temat 
odpadów może nie należy do najwdzięczniejszych, ale jest 
niezwykle ważny – bo dotyczy codzienności każdego z nas. 
Z satysfakcją mogę powiedzieć, że te wspólne wysiłki już te-
raz zaczynają przynosić efekty. Odnotowaliśmy wzrost pozio-
mu recyklingu, spadek ilości odpadów zmieszanych i coraz 
większą liczbę mieszkańców, którzy rzetelnie realizują obo-
wiązek segregacji. To sukces nie tylko samorządu, ale przede 
wszystkim Państwa zaangażowania, odpowiedzialności i tro-
ski o wspólne dobro. Za to serdecznie dziękuję! 
W tym kontekście warto wspomnieć także o kolejnej pilota-
żowej akcji, która ma poprawić jakość segregacji i komfort 
mieszkańców – dla chętnych mieszkańców uruchomiliśmy 
możliwość bezpłatnej wymiany worków na pojemniki na 
odpady segregowane. Wierzę, że to kolejne działanie, które 
przyczyni się do osiągania jeszcze lepszych wyników w go-
spodarce odpadami. 
Jednocześnie zachęcam, byśmy nie zwalniali tempa. Każ-
dy z nas ma wpływ na to, jak wygląda nasze otoczenie – wy-
starczy trochę uwagi i konsekwencji w codziennych nawy-
kach. Takie proste gesty mają ogromne znaczenie, bo wła-

śnie w ten sposób dbamy o naszą małą ojczyznę – czystą, 
zadbaną i przyjazną dla wszystkich. 
A skoro mowa o trosce o naszą małą ojczyznę – już nieba-
wem będziemy wspólnie świętować Narodowe Święto Nie-
podległości. To dzień, w którym szczególnie mocno odczuwa-
my więź z naszą wspólnotą – lokalną i narodową. Serdecznie 
zapraszam do udziału w uroczystościach oraz do zapoznania 
się z programem obchodów na ostatniej stronie biuletynu. 

Życzę Państwu przyjemnej lektury

Katarzyna Sebzda-Sztul
Burmistrz Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie

Kalendarz Podatnika
Przypominamy, że 15.11.2025 r. mija termin płatno-
ści IV raty podatku rolnego, leśnego, od nieruchomo-
ści oraz za gospodarowanie odpadami komunalnymi. 
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Plan ogólny gminy – planowanie i uzgadnianie
Prace nad planem ogólnym gminy Kąty Wrocławskie 
(POG) wkraczają w ważny etap. Dokument został prze-
kazany do uzgadniania oraz opiniowania przez organy 
zewnętrzne. Jednocześnie został opublikowany w Biu-
letynie Informacji Publicznej.
Prace nad planem ogólnym, formalnie zainicjowane zo-
stały uchwałą radnych w marcu 2024 roku. Teraz czas na 
uzgodnienia i opiniowanie przez instytucje zewnętrzne 
– jest to wymóg ustawowy. Liczymy na dobrą współpra-
cę ze wszystkimi podmiotami uzgadniającymi i opiniują-
cymi plan ogólny. Tym bardziej, że ich liczba w przypadku 
naszej gminy jest duża (ponad 30), a tego typu dokument 
dostają one do analizy po raz pierwszy.

„Publikacja projektu planu ogólnego na tym etapie prac 
w BIP i na stronie Urzędu jest momentem, w którym wszy-
scy mogą się zapoznać z jego treścią, ale nie jest to jeszcze 
etap na składanie do niego uwag.” 

Składanie uwag będzie możliwe dopiero podczas konsul-
tacji społecznych. Termin rozpoczęcia konsultacji społecz-
nych uzależniony jest od pozy-
tywnego zakończenia opinio-
wania i uzgadniania przez in-
stytucje zewnętrzne, planuje-
my, że rozpocznie się na prze-
łomie grudnia 2025 – stycz-
nia 2026 roku. Projekt planu 
może ulec znacznym zmia-
nom w wyniku zgłoszonych 
uzgodnień i opinii. Poprawki 
wprowadzone na tym etapie 
prac wpłyną również na spo-
sób rozstrzygnięcia wniosków 
do projektu planu ogólnego, 
które zbierane były do czerwca ubiegłego roku. Ich wykaz 
wraz z propozycją rozpatrzenia zostanie opublikowany, 
zgodnie z ustawową procedurą, tuż przed rozpoczęciem 
konsultacji społecznych.
Co zawiera plan ogólny?
Plan ogólny to dokument, który określi przestrzenny roz-
wój gminy na najbliższe dekady. Docelowo zastąpi on obo-
wiązujące studium uwarunkowań i kierunków zagospoda-
rowania przestrzennego, jednak w swojej formie i treści 
będzie się znacząco różnić od tego dokumentu. Nie znajdą 
się w nim m.in. docelowy układ dróg powiatowych, gmin-
nych itp. Te elementy pozostaną w obowiązujących miej-
scowych planach zagospodarowania przestrzennego. Ta-
ki podział wynika z zakresów obu dokumentów, określo-
nych jednoznacznie w ustawach. Plan ogólny wskazuje po-
dział gminy na strefy planistyczne, czyli wydzielenia, okre-

ślające możliwe funkcje i parametry zagospodarowania 
poszczególnych obszarów. Gminy nie mogą w sposób do-
wolny kształtować ustaleń planu ogólnego. Jego przygoto-
wanie opiera się o szczegółowe wytyczne i normy określo-
ne w ustawie oraz rozporządzeniach. Przykładowo, gmina 
w swoim planie ogólnym:
nie może określić innych stref planistycznych aniżeli te 
określone w ustawie;
nie może dowolnie kształtować katalogu dopuszczalnych 
funkcji, przypisanych do poszczególnych stref planistycz-
nych;
nie może dowolnie kształtować minimalnej wartości wskaź-
nika powierzchni biologicznie czynnej;
przy określeniu zapotrzebowania na nową zabudowę miesz-
kaniową (które ma następnie wpływ na wskazany w pla-
nie ogólnym zasięg terenów dopuszczających taką zabu-
dowę) musi bazować na danych demograficznych opraco-
wanych przez Główny Urząd Statystyczny.
Jak zapoznać się z ustaleniami projektu planu ogólnego?
Istotna zmiana względem dotychczasowych dokumentów 
planistycznych jest taka, że plan ogólny ma formę bazy da-

nych przestrzennych do wy-
świetlania w formie elektro-
nicznej (plik w formacie GML), 
a nie tradycyjnych map i tek-
stu. Aby się z nim zapoznać, 
można skorzystać np. z inter-
netowej przeglądarki danych 
planistycznych, stworzonej 
przez Ministerstwo Rozwo-
ju i Technologii.
W tym celu:
pobierz projekt planu ogól-
nego (plik GML) z sekcji „Pli-
ki do pobrania” z publikacji 

w Biuletynie Informacji Publicznej,
1.	 wejdź na rządową stronę https://aplikacje.gov.pl/app/

gov_xml_validator/
2.	 kliknij w pole „Dodaj plik” i wczytaj pobrany plik GML,
3.	 kliknij przycisk „Sprawdź plik” – po sprawdzeniu pliku 

wyświetli się projekt planu ogólnego.
Więcej informacji na temat obsługi przeglądarki danych 
planistycznych znajdziesz w https://www.gov.pl/web/za-
gospodarowanieprzestrzenne oraz w broszurze edu-
kacyjnej  przygotowanej przez Ministerstwo Rozwoju 
i Technologii.
Z projektem planu ogólnego (POG) można zapoznać się tak-
że w Oficjalnym Portalu Planistyczny Urząd Miasta i Gmi-
ny Kąty Wrocławskie - Voxly (po włączeniu „Stref plani-
stycznych”)

Kolejne ulice 
z nowoczesnym 
oświetleniem
Na terenie Gminy Kąty Wrocławskie zakończono kolejne 
inwestycje w zakresie oświetlenia ulicznego. Nowe, ener-
gooszczędne lampy zostały zamontowane w dwóch miej-
scowościach - Nowej Wsi Kąckiej oraz Smolcu. W Nowej 
Wsi Kąckiej, przy ulicach Gradowej i Letniej, zainstalowa-
no 20 opraw oświetleniowych na odcinku o długości 543 
metrów.  Łączna wartość inwestycji wyniosła 152 427,09 zł. 
Natomiast w Smolcu, na ulicy Pogodnej, wykonano mon-
taż 11 lamp na odcinku o długości 416 metrów, za kwotę 
89 692,58 zł. Zadania te stanowią część tegorocznego pro-
gramu rozbudowy infrastruktury oświetleniowej, na który 
gmina przeznaczyła łącznie 2,3 mln zł. Nowe oprawy po-
prawiają bezpieczeństwo i komfort mieszkańców, a zasto-
sowane nowoczesne rozwiązania przyczyniają się do ogra-
niczenia zużycia energii elektrycznej.

Rusza rozbudowa „Jaszkotlanki”
Wraz z końcem października rusza długo wyczekiwa-
na przez mieszkańców inwestycja drogowa, a miano-
wicie rozbudowa drogi gminnej 107184D od przejazdu 
kolejowego w Smolcu do drogi wojewódzkiej w Jaszko-
tlu i Pietrzykowicach tzw. Jaszkotlanki. 
Inwestycja dotyczy odcinka drogi o długości 2,4 km i swo-
im zakresem będzie obejmowała przebudowę nawierzch-
ni jezdni i chodników, przebudowę istniejących zjazdów do 
posesji oraz wykonanie nowych chodników i ciągów pieszo
-rowerowych. Wykonawcą robót jest firma P.U.H. „DOMAX” 
Arkadiusz Mika, który zawarł z Gminą umowę o wartości 9 

690 460,15 
zł z plano-
wanym ter-
minem za-
k o ń c z e -
nia zada-
nia w lutym 
2027 r. Nad realizacją inwestycji pełniony będzie nadzór 
inwestorski przez przedstawicieli firmy: KEZM-BUD Zbi-
gniew Mączka. 
Planowana inwestycja wygeneruje korzyści w wymiarze 

społeczno-gospodarczym. Zwiększy się 
komfort i bezpieczeństwo wszystkich 
użytkowników drogi przy zmniejszonym 
ryzyku powstania kolizji. Inwestycja ko-
rzystnie wpłynie na transport pomiędzy 
miejscowościami Smolec i Jaszkotle oraz 
ułatwi przemieszczanie się niechronio-
nych uczestników ruchu.
Inwestycja w całości dofinansowana jest 
z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.
WAŻNE! Na czas prowadzonych prac od 
dnia 29.10.2025r. wprowadzona zostanie 
obowiązywać czasowa organizacja ruchu. 
Czasowa organizacja ruchu przewiduje 
zamknięcie dla ruchu drogowego odcinka 
drogi gminnej Smolec – Jaszkotle – dro-
ga wojewódzka DW 347 oraz wprowa-
dzenie objazdu drogą powiatową 2022 
D Smolec – Pietrzykowice – drogą woje-
wódzką 347 Pietrzykowice – Jaszkotle. 
Zamknięcie dla ruchu drogowego odcin-
ka drogi gminnej nie dotyczy pojazdów 
budowy oraz dojazdu do posesji zlokali-
zowanych na zamkniętym odcinku drogi ! 
Prosimy o zachowanie szczególnej 
ostrożności, dostosowanie prędkości 
do warunków panujących na drodze oraz 
stosowania się do oznakowania tym-
czasowego.

Zakończono modernizację 
świetlicy wiejskiej 
w Bogdaszowicach!
Zakończyła się realizacja inwestycji – „Modernizacja kotłow-
ni wraz z budową instalacji klimatyzacji w budynku świetli-
cy wiejskiej w Bogdaszowicach”. Dzięki przeprowadzonym 
pracom świetlica zyskała nowoczesny, energooszczędny 
system grzewczo-chłodzący, który zapewni komfort użyt-
kowania obiektu przez cały rok – niezależnie od pogody.
W ramach inwestycji wykonano kompleksową moderniza-
cję systemu grzewczego oraz montaż instalacji klimatyza-
cyjnej opartej na trzech układach grzewczo-chłodzących. 
Zastosowane rozwiązania obejmują sześć jednostek we-
wnętrznych i trzy zewnętrzne – nowoczesne klimatyzatory 
inwerterowe typu multisplit, wyposażone w pompy ciepła 
powietrze/powietrze. Urządzenia te umożliwiają efektyw-
ną pracę w szerokim zakresie temperatur – od -25°C do 
+35°C – oferując funkcje zarówno ogrzewania, jak i chło-
dzenia pomieszczeń.
Całkowita wartość inwestycji wyniosła 157 378,50 zł, z cze-
go 60 000 zł stanowiło dofinansowanie ze środków Budże-
tu Województwa Dolnośląskiego, przyznane w ramach pro-
gramu „Odnowa Wsi Dolnośląskiej”. 
Zwieńczeniem inwestycji było spotkanie integracyjne dla 
mieszkańców Bogdaszowic, które odbyło się pod koniec paź-
dziernika w odnowionej świetlicy. W programie znalazły się 
warsztaty kreatywne, animacje dla najmłodszych oraz ro-
dzinne kino świetlicowe, które cieszyły się dużym zaintere-
sowaniem uczestników. 
Wydarzenie stało się do-
skonałą okazją do przete-
stowania nowych możli-
wości obiektu. Świetlica 
z pewnością będzie jesz-
cze lepiej służyła miesz-
kańcom jako centrum ży-
cia społecznego, kultural-
nego i integracyjnego wsi.
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Cenna inwestycja w przyszłość,  
czyli profilaktyka zdrowia psychicznego

Współcześnie, dzieci i młodzież dorastają w świecie pełnym wy-
zwań, których dynamika i intensywność znacząco różnią się od 
tych, z jakimi mierzyły się poprzednie pokolenia. Presja osiągnięć, 
funkcjonowanie w środowisku cyfrowym, wymagające relacje ró-
wieśnicze oraz szybkie tempo życia powodują, że zdrowie psychicz-
ne młodych ludzi staje się jednym z kluczowych obszarów troski 
społecznej. Dlatego profilaktyka zdrowia psychicznego nabiera 
fundamentalnego znaczenia - nie jako reakcja na kryzys, ale jako 
systemowe budowanie odporności psychicznej i zasobów, które 

chronią dziecko przed długofalowymi konsekwencjami stresu.
Odporność psychiczna, rozumiana jako zdolność radzenia sobie z trudnościami, przysto-
sowywania się do zmiennych warunków oraz zachowania równowagi emocjonalnej mi-
mo doświadczeń życiowych, nie jest cechą wrodzoną. To kompetencja, którą można roz-
wijać, jeśli młody człowiek otrzymuje odpowiednie wsparcie, ma okazję ćwiczyć umiejęt-
ności emocjonalne i społeczne oraz funkcjonuje w bezpiecznym, wspierającym środo-
wisku. Profilaktyka zdrowia psychicznego, realizowana poprzez edukację, aktywizację  
i wzmacnianie zasobów osobistych, wpływa na rozwój tej odporności w sposób bezpo-
średni i długotrwały.
Kluczową rolę w tym procesie odgrywa szkoła - miejsce, w którym młodzi ludzie spędzają 
znaczną część dnia, budują relacje i mierzą się z wyzwaniami społecznymi oraz edukacyj-
nymi. Profilaktyka prowadzona w środowisku szkolnym pozwala wcześnie identyfikować 
trudności emocjonalne i reagować na nie, zanim przerodzą się w pełnoobjawowy kryzys 
psychiczny. Wspieranie umiejętności takich jak rozpoznawanie emocji, regulacja napięcia 
czy konstruktywne rozwiązywanie konfliktów przyczynia się do kształtowania dojrzałości 
emocjonalnej, a tym samym - minimalizuje ryzyko zaburzeń depresyjnych, lękowych czy 
zachowań ryzykownych.
Równie ważna jest profilaktyka ukierunkowana na relacje - zarówno te rówieśnicze, jak i ro-
dzinne. Dziecko potrzebuje dorosłych, którzy potrafią słuchać, wspierać i wyznaczać gra-
nice, zapewniając mu jednocześnie poczucie bezpieczeństwa. Włączenie rodziców i opie-
kunów w działania profilaktyczne wzmacnia ich kompetencje wychowawcze oraz budu-
je most współpracy między domem a szkołą. To właśnie spójność oddziaływań jest jed-
nym z najsilniejszych czynników chroniących młodego człowieka przed doświadczeniem 
samotności, wyobcowania i zachwiania dobrostanu psychicznego.
Profilaktyka obejmuje także troskę o dorosłych wspierających dzieci - pedagodzy, wycho-
wawcy i nauczyciele również potrzebują narzędzi i wsparcia, aby móc skutecznie towarzy-
szyć uczniom w trudnościach. Ich dobrostan bezpośrednio przekłada się na atmosferę pa-
nującą w klasie oraz na jakość udzielanego wsparcia emocjonalnego. Można powiedzieć, 
że profilaktyka zdrowia psychicznego jest działaniem na rzecz całej wspólnoty wychowaw-
czej - im bardziej jest świadoma i kompetentna, tym lepiej chroni najsłabszych jej członków.
Najważniejszą ideą profilaktyki jest przekonanie, że zapobieganie kryzysom jest zawsze bar-
dziej efektywne i mniej kosztowne niż leczenie ich skutków. Wczesne wsparcie emocjonal-
ne wpływa na rozwój autonomii, poczucia sprawstwa i umiejętności radzenia sobie z prze-
ciwnościami. Wzmacnia to nie tylko bieżące funkcjonowanie dziecka, ale także jego przy-
szłą odporność psychiczną - jako nastolatka, dorosłego, pracownika, partnera czy rodzica.
Podsumowując, profilaktyka zdrowia psychicznego ma kluczowe znaczenie w budowa-
niu społeczeństwa opartego na dobrostanie i wzajemnym wsparciu. To inwestycja w przy-
szłość -najcenniejszą, bo dotyczącą jakości życia młodego pokolenia. Każdy wysiłek podej-
mowany dzisiaj w celu rozwijania odporności psychicznej dzieci i młodzieży przynosi wie-
lowymiarowe korzyści jutro: w relacjach społecznych, edukacji, rynku pracy i zdrowiu pu-
blicznym. Profilaktyka nie jest więc dodatkiem do pracy edukacyjnej, lecz jednym z jej naj-
bardziej odpowiedzialnych i strategicznych zadań.

Monika Kawczyńska
Psycholog, psychotraumatolog, certyfikowany coach ACC ICF 

Niebieski listopad – miesiąc świadomości raka jąder i prostaty 
Listopad na całym świecie uznawany jest miesiącem solidarności z mężczyznami zma-
gającymi się z nowotworami. 
Do najbardziej powszechnych nowotworów męskich należą: 
•	 Rak prostaty
•	 Rak jąder
Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem i dotyczy mężczyzn po 45. roku życia. No-
wotwór ten zajmuje niezmiennie 4. miejsce pod względem śmiertelności na świecie. 

Problem, o którym wciąż mówi się za mało. 
Jednym z największych problemów w profilaktyce męskich nowotworów jest milczenie. 
Mężczyźni rzadziej niż kobiety korzystają z badań profilaktycznych i wizyt lekarskich. 
Wstyd i strach przed diagnozą powodują, że choroba często wykrywana jest zbyt póź-
no. To właśnie w tym celu powstała kampania Movember, w Polsce znana jako Wąso-
pad, aby o męskich nowotworach zaczęto mówić głośno i bez strachu. Zapuszczane w li-

stopadzie wąsy stały się międzynarodowym symbolem tej akcji - mają zwracać uwagę 
na zdrowie mężczyzn, prowokować do rozmów i przełamywać tabu związane z choro-
bami nowotworowymi.

Wczesne wykrycie nowotworu jest niezwykle ważne. 
W przypadku nowotworu gruczołu krokowego, badaniem profilaktycznym jest oznacze-
nie stężenia białka PSA, poprzez pobranie krwi. Jeżeli nie ma obciążeń rodzinnych, ba-
danie to wykonuje się po ukończeniu 50 r. ż. Ważne jest aby nie wykonywać badania 
bez konsultacji z lekarzem! Wyższe stężenie PSA we krwi nie jest jednoznaczne z obec-
nością zmian nowotworowych. 
Obecnie ani w Polsce, ani w Europie nie prowadzi się programów przesiewowych, któ-
rych celem byłaby wczesna identyfikacja pacjentów z rakiem prostaty. Dlatego tak waż-
ne jest aby w przypadku niepokojących objawów (bóle w okolicy miednicy czy często-
mocz) zgłosić się do lekarza pierwszego kontaktu lub urologa. 

Prosty nawyk, który może uratować życie.
Każdy mężczyzna, już od 15 r. ż., powinien regularnie wykonywać samobadanie jąder 
-najlepiej raz w miesiącu, po ciepłej kąpieli lub prysznicu. Badanie pozwala poznać wła-
sne ciało i szybciej wychwycić niepokojące zmiany. 

Co może zaniepokoić podczas samobadania jąder? 
•	 Pojawienie się zgrubień lub guzków
•	 Przebarwienia skóry np. zaczerwienienia, zasinienia
•	 Zmiany w wyglądzie, wielkości lub kształcie
•	 Dyskomfort lub bolesność podczas badania

Pamiętaj!
Dbanie o siebie nie jest przejawem słabości, a choroba nowotworowa nie odejmuje mę-
skości. Szybka diagnoza daje wysokie szanse na wyleczenie, a regularne badania to naj-
lepsza inwestycja w zdrowie. 
Źródło: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-pro-
filaktyka-to-meska-sprawa,8504.html 
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Pediatra z bańką w dłoni - wspomnienie o Pani dr Teresie Bielesz-Gniedziejko
Stoję obok wielkiego głazu na Skwerze im. dr Gniedziejko 
w Kątach Wrocławskich. Pamiątkowy kamień został odsło-
nięty 15.09.2014 r. z inicjatywy Czesławy Matejo. Teraz śli-
zgają się po nim dzieciaki... Często zwracałam uwagę, uczu-
lałam rodziców, że to przecież symbol czyjegoś wyjątkowego 
życia, a zjeżdżalnia jest kilka kroków dalej. Daremnie. Może 
dzieci ciągle do Niej lgną? Tablica informuje, że Pani doktor 
leczyła dzieci naszej gminy od 1960 do 1990 r. Pragnę przy-
wołać ten czas wspomnieniami najbliższych jej osób, a także 
pokazać postać, która jest częścią powojennej historii Kątów.

Pamięć syna. Paweł Gniedziejko (młodszy z dwóch synów)
Mama urodziła się w okolicach Zamościa 13 września 1933 r. 
Na studia medyczne pojechała do Szczecina. W tym mieście 
poznała mojego ojca. Pierwszą pracę podjęła w Pyrzycach. 
Jako małżeństwo rodzice przyjechali do Kątów Wrocławskich. 
Tu otrzymali mieszkanie w Rynku, później przeprowadzili się 
na ul. Żeromskiego 19 (połowa poniemieckiego domu), gdzie 
zastali wiele książek z dziedziny dermatologii). Rodzice byli 
bardzo zajętymi ludźmi. Ojciec był architektem, mama praco-
wała w przychodni. Pomagała nam opiekunka. Mama, oczy-
wiście, była bardzo dobrą gospodynią, gotowała obiady, ale 
pacjent, czyli potrzebujące pomocy dziecko, było zawsze na 
pierwszym miejscu. Nawet, pamiętam, na wakacjach, leczy-
ła wszystkich dookoła. A po tragicznym incydencie odejścia 
małego pacjenta, poświęciła się wtedy pracy zupełnie. Pamię-
tam, że wcześniej lubiła jeździć na grzyby, czasem do Zamo-
ścia. Wiem, że grywała w brydża. Rodzice rozstali się po wy-
jeździe ojca do Francji. Mama dawała mnie i bratu dużą swo-
bodę, choć pilnowała żebyśmy się uczyli.
Kiedyś dotkliwie się skaleczyła. Od tej pory (czy przypadkiem?) 
choroby nie dawały jej spokoju. Miała gościec (obecnie reu-
matoidalne zapalenie stawów) w wyjątkowo złośliwej formie, 
także rumień, który zaatakował całą skórę.
Mama zmarła 12 lutego 2006 r.

Relacja kolegi i sąsiada  
– Ferdynand Wojcieszonek (były burmistrz Kątów Wr.)
W 1967 r. otrzymaliśmy mieszkanie w Kątach Wr. w Rynku. 
Pewnego dnia zobaczyłem w sąsiedztwie kobietę w zaawan-
sowanej ciąży usiłującą wnieść szafkę do mieszkania na pię-
trze. Oczywiście pomogłem. I tak się poznaliśmy! Od razu 
było ciepło! Zaczęliśmy spotykać się na brydżu, co czwartek. 
Graliśmy w osiem osób. Mąż pani doktor miał swoje towa-
rzystwo. Ale...dzięki Zbigniewowi poznałem smak prawdzi-
wego, francuskiego koniaku.
Pamiętam, Pani doktor uwielbiała lasy i wyjazdy na grzyby. 
Lekarzem była oddanym i miała rewelacyjnie dobry słuch. 
U mojego starszego syna serce nie nadążało za organizmem. 
Pani doktor wysłuchała jakieś szmery, skierowała do kliniki 
kardiologicznej we Wrocławiu. Jesteśmy przyjmowani. Zdzi-
wiona lekarka osłuchuje synka: 
– co Ona od niego chce? - Zawołała dla pewności panią do-
cent. Też osłuchała. - Kto go tu przysłał? 
Odpowiedzieliśmy równocześnie – dr Gniedziejko!
-No tak, ona bez przyczyny nie kieruje. Osłuchiwała jeszcze 
dziecko w innych pozycjach. W końcu te szmery ustaliła. Jed-
nak to dr Gniedziejko pierwsza wysłuchała problem! Bywa-
ło, że o 23 jechałem do szpitala z dzieckiem krewnych czy 
znajomych, których kierowała dr Gniedziejko po niewłaści-
wych diagnozach innych lekarzy. Będąc już na emeryturze, 
zawsze służyła pomocą.
Moi synowie, choć byli już dorośli, zawsze mówili, że muszą 
jednak potwierdzić opinię lekarzy, u których byli wcześniej, 
ustami swojej pani doktor (choć była pediatrą). 
Zabawna historia, jak badała kiedyś mojego młodszego, do-
rosłego syna (194 cm wzrostu!) On klęknął, a doktor taka ni-
ziutka krążyła wokół niego z słuchawką.

Było to w latach 70. Zima stulecia. Wracam do domu z zaku-
pami, patrzę idzie doktor Gniedziejko. Powłóczy nogami. Py-
tam, co się stało. Odbieram Jej torby. Ona zdyszana powiada, 
że była w Kamionnej (7 kilometrów stąd). -A wiesz, nieletnia 
dziecko powiła. W tamtą stronę ktoś mnie okazją podwiózł, 
a z powrotem na piechotę. Ani jeden samochód tą trasą nie 
przejeżdżał - wysapała Pani Teresa. Tak, musiała wszystko 
sprawdzić, pomóc. Miała wielkie poczucie obowiązku!
Byliśmy zaprzyjaźnieni, ale czasem mówiłem do Niej „na Pa-
ni”. Nie wiem dlaczego. Taka chyba cecha moich rodzinnych 
stron. Pochodzę z Białorusi. Mój kolega też tak ma.
Doktor z mężem rozstała się po jego drugim wyjeździe do 
Francji, do rodziny. Pamiętam, jak przywiózł za tym pierw-
szym razem blaszankę. Takiego citroena. Był ciepły dzień, 
dzieci odświętnie ubrane. Gniedziejkowa też. Już mają wy-
chodzić. A tu przylatuje zrozpaczona matka, że córka źle się 
czuje. Bardzo wysoka gorączka. Pani doktor idzie z tą kobie-
tą do jej domu. Gniedziejko zdenerwowany. Pani doktor bar-
dzo długo czekała, żeby na pogotowiu ktoś wreszcie pod-
niósł słuchawkę. W tym czasie ratowała dziewczynkę, owija-
jąc w mokre prześcieradła.

Z wyjazdu rodzinnego nic nie wyszło, ale dziecko zostało ura-
towane!
W późniejszych latach wpadała do nas na krótko, na papie-
rosa. Była bardzo schorowana. Ręce miała powykręcane jak 
Edith Piaf, przez artretyzm. Jak tylko czegoś potrzebowała, 
mogła na mnie liczyć. Trzeba było jej oddać trochę czasu. Ty-
le dla nas wszystkich zrobiła.

Wspomnienie bliskiej sąsiadki - Anna Bąbolewska
O! Pani doktor to był cudowny człowiek! Leczyła przez lata 
wszystkie nasze dzieciaki. Obojętnie jaka godzina, zawsze 
była pomocna. Nie, że zmęczona, że późno. Bańki też chy-
ba stawiała.
Jak sama zachorowała, czasem ugotowałam coś smaczne-
go i niosłam dla niej.
Myślę o niej często. Zawsze się wzruszam. Dobrze, że ten ka-
mień na skwerku jest. Niech młodzi się dowiedzą!

Wzruszenie serdecznego przyjaciela - Michał Kalinowicz
Znaliśmy się z dr Gniedziejko z racji tego, że akurat mieliśmy 
małe dzieci. Pani doktor prowadziła lecznicę w Domu Dziec-
ka przy 1-go Maja i jednocześnie pracowała w przychodni na 
Staszica. To był lekarz z prawdziwego zdarzenia! Uratowa-
ła naszego syna od śmierci. Miał początki nerczycy. Myśmy 
z żoną (Pola Kalinowicz) nawet nie zauważyli, że dziecko ma 
kłopoty z oddawaniem moczu. dziwnie przytyło. Kiedy dok-
tor synka zbadała, skierowała na cito do szpitala. Był leczo-
ny bardzo długo. Podziwiałem ją. Była osobą charytatywną. 
W domu miała swój krzyż. Mąż ją opuścił. Została z chłopca-
mi sama. Bardzo się zaprzyjaźniliśmy. Spędzaliśmy tyle cza-
su razem, że ludzie nas pytali, czy jesteśmy rodziną. A rodzi-

nę pani doktor też dobrze znam, bo 
woziłem ją i synów pod Zamość. Kie-
dyś na wesele. Poznałem też bliskich 
jej męża, Zbigniewa. Byliśmy bar-
dzo związani. My liczyliśmy na nią 
w zdrowotnej opiece nad dziećmi, 
a dla niej byliśmy zawsze dostępni.
Jak pani doktor mieszkała tu, na Że-
romskiego, sprowadziła swoich star-
szych już rodziców. Opiekowała się 
chorą mamą. Mama dr Gniedziejko 
pochowana jest na naszym cmen-
tarzu.
Kiedy zachorował jej ojciec, zabrała 
go druga córka w rodzinne strony.
Byłem zawsze pełen szacunku i podziwu dla Jej pracowitości 
i zaangażowania. Potrafiła „załatwić’ nawet matkę mleczną 
dla dziecka, którego matka nie miała pokarmu. Dzięki swo-
im szerokim kontaktom z ludźmi.
Jak już miałem samochód często musiałem po nią jeździć 
gdzieś do Wojtkowic czy Strzeganowic, bo doktor jeszcze 
po swojej pracy bywała potrzebna w terenie. Wśród ludzi 
zawsze tytułowałem Ją Panią doktor, ale prywatnie byliśmy 
jak brat z siostrą. Święta i Sylwestra spędzaliśmy obowiąz-
kowo z Nią. Czy jak przyjeżdżali do nas przyjaciele z Francji. 
Zawsze razem. W dawnych czasach jeździliśmy do Niemiec 
po zakupy, po buty. Wcześniej dwoma samochodami, z pa-
nem Gniedziejko.
Kiedy byłem kierowcą z zaledwie półrocznym doświadcze-
niem, a także posiadaczem syreny 105, postanowiliśmy z żo-
ną wybrać się do rodziny we Francji. Po miesiącu szczęśliwie 
wróciliśmy do Kątów. Doktor Gniedziejko miała spotkać się 
z nami u siostry mojej żony. Obserwowaliśmy ją przez okno, 
pękając przy tym ze śmiechu, jak dokładnie oglądała samo-
chód ze wszystkich stron, bo niemożliwe żeby Michał tą sy-
renką dojechał bez zadrapania.
Jak dr Gniedziejko zachorowała, trudno było Ją odwiedzać... 
Może czuła się skrępowana, może były jakieś inne powody.
Chcę teraz powiedzieć, że bardzo Jej dziękuję za to wszyst-
ko! Za to, że była! (łzy).

Wdzięczność byłej wrocławianki  
- Hanna Jurowska-Kępa /niedaleka sąsiadka/
Zamieszkaliśmy w Kątach Wrocławskich w latach 80. moja 
córka Paula (wówczas jedyna)
zachorowała. Dziwny kaszel, chyba bez gorączki. Objawy na-
silały się, a przychodnia już nieczynna. Mąż, weterynarz, pra-
cujący na terenie gminy już od zakończenia studiów, znał pa-
nią dr Gniedziejko. Cenił Ją, zwłaszcza za niekonwencjonalne 
metody leczenia, o których ja wcześniej nie wiedziałam. Poje-
chał po Nią do domu. Na szczęście zastał Panią doktor. Kie-
dy przyjechali, doktor zbadała dziecko. Od razu rozpoznała 
zapalenie płuc. Byłam najpierw zszokowana widokiem szkla-
nych pojemniczków, które rozkładała. Jakieś czary?
Mąż pomagał przy nagrzewaniu baniek i podawał lekarce 
przykładającej je do małych plecków. Nie wiedziałam, czy 
uspakajać córeczkę czy siebie.. .Pani doktor była taka ciepła, 
serdeczna i pewna swoich metod. Obyło się bez antybioty-
ków. Dziecko szybko wróciło do zdrowia.
Cieszę się, że nasz skwer ma Pani imię. Cieszę się, że jest Pani jed-
ną z niewielu kobiet, które zaistniały w historii naszego miasteczka 
i gminy. Miłośnicy Kątów Wrocławskich postarają się to zmienić!
Cieszę się, że nie muszę już przeprowadzać kolejnych rozmów 
na temat Pani, bowiem wszyscy zagadnięci przeze mnie i wszy-
scy pozostali, którzy Panią znali, mówią jednym głosem: „cu-
downy człowiek”.

Hanna Jurowska-Kępa
marzec 2021

Spotkanie z Krzysztofem Krzyżanowskim  
i Łukaszem Orlickim
17 października w Regionalnej Izbie Pamięci w Kątach Wro-
cławskich odbyło się spotkanie z Krzysztofem Krzyżanow-
skim i Łukaszem Orlickim, doświadczonymi eksploratora-
mi i badaczami tajemnic, członkami GEMO czyli Grupy Eks-
ploracyjnej Miesięcznika Odkrywca.
Podczas spotkania Panowie opowiadali o swojej najnow-
szej, wspólnie napisanej książce - „Kroniki odkrywców. Ku-
lisy badania tajemnic historii”. 

Panowie, jako doświadczeni poszukiwacze, uczestniczy-
li w kilkuset projektach badawczych i eksploracyjnych. 
Do książki wybrali 10 najciekawszych akcji, które poka-
zują wieloaspektowość ich pracy. Są tam historie z dresz-
czykiem, są nierozerwane sprawy, są tajemnicze podzie-
mia, są w końcu odległe wyprawy, czy legendarny Złoty 
Pociąg. Równie ciekawe były zaprezentowane filmy doty-
czące m.in. pracy nurków czy badania wraków spoczywa-
jących na dnie Bałtyku.
Obu Panów wysłuchaliśmy z ogromnym zainteresowa-
niem, bo i historie były naprawdę porywające -poszuki-
wania krypty Wielkich Mistrzów Krzyżackich, rozbitych sa-
molotów, poniemieckich podziemi, zbrodniczych akcji UB, 
sprawdzanie legend o wielkich, zalanych kopalniach, wy-
prawa w głąb tajgi czy badania Złotego Pociągu – w nie-
jednej osobie z publiczności obudziła się zapewne również 
żyłka poszukiwacza. W związku z tym wywiązała się rów-
nież bardzo ciekawa i żywa dyskusja.
Z niecierpliwością czekamy na kolejne odkrycia i możli-
wość spotkania w przestrzeni izby pamięci. 

Magdalena Klag, Regionalna Izba Pamięci
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Drodzy Mieszkańcy! 
Przypominamy, że wraz z końcem października częstotliwość odbioru odpadów zmie-
szanych od mieszkańców powróci do planu pierwotnego. 

Oznacza to, że:
•	 odpady zmieszane odbierane będą w systemie dwutygodniowym

Dlaczego?
Częstotliwość odbioru odpadów zmieszanych w systemie cotygodniowym dotyczyła 
ciepłych miesięcy roku (czerwiec-październik) Wraz z początkiem listopada powraca-
my do pierwotnego planu.
Mieszkańcu! Bądź na bieżąco! Obserwuj stronę Eko Kąty. Znajdziesz tam harmono-
gramy, niezbędne pliki, aktualności i wskazówki, jak prawidłowo segregować odpady!
eko.katywroclawskie.com.pl

Czy wiesz, że odpowiednia segregacja odpadów ma 
realny wpływ na poziom recyklingu w Twojej gmi-
nie i mniejszą ilość „śmieci” trafiających na wysypi-
ska? Teraz możesz w prosty sposób zrobić coś dobre-
go dla siebie i środowiska – zamień tradycyjne wor-
ki na odpady na praktyczne pojemniki! 
Akcja „Zamień worki na pojemnik” to pilotażowy program 
realizowany przez firmę ALBA we współpracy z Gminą 
Kąty Wrocławskie. W ramach pilotażu otrzymasz po-
jemniki na odpady segregowane  - tworzywa sztuczne, 
szkło i papier – dopasowane do twoich potrzeb. Pojem-
niki dostępne będą do końca czerwca w ramach obo-
wiązującej umowy z firmą ALBA. 

Dlaczego warto? 
Wielorazowe pojemniki to nie tylko wygoda i porządek 
przy domu. To także krok w stronę świadomej ekolo-
gii – zmniejszamy liczbę jednorazowych worków, a od-
pady trafiają do recyklingu w lepszym stanie i odpo-
wiednio posegregowane. Zwiększa to szansę  ponow-
nego wykorzystania surowców. Pamiętajmy, że każdy 
dobrze posegregowany kilogram odpadów to zmniej-
szona emisja CO₂ oraz zwiększenie ponownego uży-
cia surowców.  
  
Co zyskujemy dołączając do programu? 
Wygodę i porządek – koniec z rozerwanymi workami 
i bałaganem wokół posesji. 

Czystość i estetykę – pojemniki chronią odpady przed 
wiatrem, deszczem, nieprzyjemnymi zapachami i zwie-
rzętami. 
Świadomą segregację – lepsza jakość odpadów = wyższy 
poziom recyklingu. 
Ekologiczną zmianę – mniej plastikowych worków oraz 
więcej odzyskanych surowców. 
Bez opłat – program jest całkowicie darmowy dla miesz-
kańców! 
 
Jak dołączyć do programu? 
Nie zwlekaj – zgłoś się do programu do 10 listopada 
2025 r. i odbierz swoje pojemniki całkowicie za darmo! 
Wybierz pojemniki, które chcesz otrzymać (możesz wska-
zać wszystkie frakcje lub tylko wybrane): 
240 l – tworzywa sztuczne 
120 l – szkło 
120 lub 240 l – papier 
Formularz zgłoszeniowy znajdziesz na stronie: www.alba.
com.pl/ebok 
W drugiej połowie listopada opublikujemy harmonogram 
dystrybucji pojemników w poszczególnych miejscowo-
ściach. Program potrwa do końca czerwca.  
Mały gest, wielki efekt 
To właśnie dzięki takim inicjatywom możliwe jest budo-
wanie gospodarki o obiegu zamkniętym, w której odpad 
staje się surowcem, a codzienna segregacja — realnym 
działaniem na rzecz przyszłych pokoleń. 

Pokazy segregacji 
odpadów w Smolcu 
25 października w Smolcu, przy ul. Bazaltowej odbył się po-
kaz segregacji odpadów, którego celem było zwiększenie 
świadomości ekologicznej wśród mieszkańców oraz pro-
mowanie prawidłowych zasad selektywnej zbiórki odpa-
dów. Podczas spotkania uczestnicy mogli dowiedzieć się, 
jak prawidłowo segregować śmieci, jakie błędy najczęściej 
popełniane są przy sortowaniu oraz jakie korzyści przyno-
si recykling - zarówno dla środowiska, jak i dla naszej gmi-
ny. Uczestnicy otrzymali kosze-głodomorki na bioodpady, 
które na pewno pomogą w codziennej segregacji. Miesz-
kańcy chętnie zadawali pytania i dzielili się swoimi do-
świadczeniami związanymi z gospodarowaniem odpada-
mi. Dzięki takim inicjatywom coraz więcej osób dostrze-
ga, że dbałość o czyste otoczenie zaczyna się od prostych, 
codziennych nawyków. 
Serdeczne podziękowania kierujemy do wszystkich miesz-
kańców Smolca za liczny udział i zaangażowanie, a także do 
pracowników WPO ALBA, którzy dzielili się wiedzą, prak-
tycznymi wskazówkami i przykładami skutecznych dzia-
łań proekologicznych. 

Na zakończenie spotkania uczestnicy podjęli ekologiczne 
wyzwanie – spotkać się ponownie za pół roku, aby wspólnie 
sprawdzić efekty i przekonać się, że idą w dobrym kierunku!
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+6%
WZROST POZIOMU

RECYKLINGU

-17%
SPADEK ILOŚCI ODEBRANYCH

ODPADÓW ZMIESZANYCH

+16%
WZROST ILOŚCI ODPADÓW

SELEKTYWNYCH 
(SZKŁO, PAPIER, TWORZYWA)

+1 139**
WZROST LICZBY
MIESZKAŃCÓW

DEKLARUJĄCYCH OPŁATĘ
ZA ODPADY

JAK ZMIENIA SIĘ ILOŚĆ WYTWARZANYCH
ODPADÓW?*

ODPADY ZMIESZANE

2024 2025

165 kg/os
132 kg/os

ODPADY SELEKTYWNE

2024 2025

151 kg/os
171 kg/os

CO ZOSTAŁO ZROBIONE?

SZKOLENIA Z SEGREGACJI ODPADÓW W SOŁECTWACH

POKAZY SEGREGACJI NA ŻYWO

ULOTKA O SEGREGACJI ODPADÓW DLA WSZYSTKICH
MIESZKAŃCÓW (W 3 JĘZYKACH)

KONTROLA SEGREGACJI MIESZKAŃCÓW I NALICZANIE
OPŁATY PODWYŻSZONEJ

SUKCESY GMINNEJ
EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Zmieszane
52.3%

Bioodpady
27.9%

Tworzywa
8.7%

Szkło
6.1%

Papier
5%

Zmieszane
43.6%

Bioodpady
33.8%

Tworzywa
10%

Szkło
6.9%

Papier
5.8%

2024 2025

POZYTYWNA ZMIANA STRUKTURY ODBIERANYCH
ODPADÓW*

JAK MIESZKAŃCY GMINY KĄTY WROCŁAWSKIE POPRAWILI SWOJĄ
SEGREGACJĘ ODPADÓW

CEL: ZMNIEJSZENIE ILOŚCI ODPADÓW ZMIESZANYCH DO 20%
*UWZGLĘDNIONO DANE ZA OKRES STYCZEŃ–WRZESIEŃ 2024 ORAZ 2025 ROKU     

**DANE ZESTAWIONO DLA WRZEŚNIA 2024 ORAZ WRZEŚNIA 2025 ROKU

Razem dla czystej gminy – działania, które przynoszą efekty!
Ostatnie miesiące to szereg intensywnych działań syste-
mowych i edukacyjnych w obszarze gospodarowania od-
padami, które jako gmina podejmowaliśmy w celu uszczel-
nienia systemu, jak również podniesienia poziomów re-
cyklingu i poprawy jakości segregacji. Już teraz zauważyć 
można znaczące sukcesy w zakresie gospodarki odpada-
mi. Dzięki konsekwentnym działaniom edukacyjnym i za-
angażowaniu mieszkańców, poziom recyklingu w gminie 
wzrósł aż o 6%, a ilość odpadów resztkowych tzw. zmie-
szanych spadła o 17%.

W ramach programu edukacji ekologicznej przeprowa-
dzono szkolenia w sołectwach oraz pokazy segregacji 
na żywo, które cieszyły się dużym zainteresowaniem.
Nie bez znaczenia były również kontrole poprawności 
segregacji, które pomogły wyeliminować nieprawidło-
wości i zwiększyły świadomość ekologiczną mieszkań-
ców. Tam, gdzie stwierdzono brak segregacji, nalicza-
no opłatę podwyższoną, mobilizując skutecznie do po-
prawy nawyków. 

Efekty wspólnej pracy gminy oraz mieszkańców są wy-
mierne: ilość odpadów selektywnych (szkło, papier, two-
rzywa) wzrosła o 16%, a coraz większa liczba mieszkań-
ców zgłasza się do systemu gospodarowania odpadami.
Dziękujemy wszystkim, którzy włączyli się w działania 
na rzecz czystej i zielonej gminy. Razem pokazujemy, że 
konsekwentna edukacja ekologiczna naprawdę działa!
Więcej informacji o zasadach segregacji i działaniach 
proekologicznych znajdziesz na stronie: www.eko.katy-
wroclawskie.com.pl
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Muzyczna magia  
na scenie w GOKiS  
Kąty Wrocławskie 
W jeden z październikowych wieczorów sala widowiskowa GO-
KiS w Kątach Wrocławskich stała się miejscem niezwykłego mu-
zycznego spotkania. W ramach Festiwalu Sounds of Surrender, 
organizowanego we współpracy z Fundacją Alma Musica, odbył 
się koncert duetu Marianny Bednarskiej i Jerzego Chwastyka. 
Marianna Bednarska - określana przez The New York Times ja-
ko „błyskotliwie utalentowana młoda polska perkusistka” oraz 
Jerzy Chwastyk, nazywany „poetą gitary” i „mistrzem linii me-
lodycznej”, stworzyli na scenie niepowtarzalny muzyczny dia-
log pełen emocji, pasji i wirtuozerii. W ich interpretacjach za-
brzmiały dzieła od Bacha po Piazzollę - od barokowej elegan-
cji po pełne temperamentu tango. Program koncertu wypełni-
ły również utwory Paganiniego, Xenakisa, Aperghisa i Pasiecz-
nego, które zachwyciły publiczność precyzją wykonania i arty-
styczną ekspresją. Publiczność nagrodziła artystów owacjami 
na stojąco, doceniając wyjątkową muzyczną wrażliwość i po-
rozumienie sceniczne duetu. To był wieczór, w którym dźwięk 
stał się poezją, a muzyka – prawdziwą magią. 

Fot. GOKiS Kąty Wrocławskie 

LASkowy igLASty - 
rodzinna wyprawa do 
Lasku Krzeptowskiego
Pod koniec września odbyła się wyjątkowa przyrodnicza wy-
prawa pod hasłem „LASkowy igLASty”, zorganizowana przez 
GOKiS Smolec. Uczestnicy wyruszyli na spacer po Lasku Krzep-
towskiego w towarzystwie aż trzech przewodników: leśnicze-
go Łukasza Pyry z Nadleśnictwa Miękinia, lokalnego przyrod-
nika i fotografa Mieczysława Jankowiaka oraz gościa specjal-
nego - profesora biologii i lichenologa Wiesława Fałtynowicza. 
Rodziny biorące udział w wydarzeniu mogły poznać tajemnice 
życia lasu, ciekawostki o roślinach, zwierzętach, a także wziąć 
udział w quizie przyrodniczym z nagrodami. Spacer zakoń-
czyła leśna mini sesja fotograficzna, podczas której uczestni-
cy mogli uwiecznić wspólne chwile wśród jesiennej przyrody. 
Na zakończenie każdy otrzymał symboliczny tytuł Szychy La-
su - w uznaniu za ciekawość świata i aktywny udział w wyda-
rzeniu. Spotkanie w Lasku Krzeptowskim udowodniło, że na-
uka o przyrodzie może być świetną zabawą dla całej rodziny.

Fot. GOKiS Smolec

„Spokojna Głowa” - 
warsztaty rozwoju 
osobistego w GOKiS 
Smolec 
Pod koniec września w GOKiS Smolec rozpoczął się cykl warsz-
tatów rozwoju osobistego pod tytułem „Spokojna Głowa”. Spo-
tkania prowadzi dr Monika Tarantowicz-Gasiewicz - dyplomo-
wany coach i mentor, specjalizująca się w pracy z emocjami, 
komunikacją i samorozwojem. Pierwsze spotkanie z cyklu, za-
tytułowane „Jak rozumieć i wspierać dzieci z ADHD”, poświęco-
ne było lepszemu zrozumieniu funkcjonowania dzieci z nad-
pobudliwością psychoruchową oraz sposobom wspierania 
ich w codziennym życiu. Uczestnicy otrzymali solidną dawkę 
wiedzy o działaniu umysłu i emocji, a także wykonali praktycz-
ne ćwiczenia rozwijające umiejętność komunikacji, empatii, 
asertywności i radzenia sobie ze stresem. Kolejne warsztaty, 
które odbyły się 25 października, nosiły tytuł „Rozszyfrować 
ADHD. (Samo)pomoc dla dorosłych z ADHD” i stanowiły kon-
tynuację tematu z innej perspektywy -tym razem skierowa-
ną do dorosłych uczestników. Cykl „Spokojna Głowa” potrwa 
do lipca 2026r.. W kolejnych miesiącach uczestnicy będą mie-
li okazję zgłębiać m.in. tematy związane z emocjami, stresem, 
granicami, asertywnością, empatią, rozwiązywaniem konflik-
tów oraz kształtowaniem zdrowych nawyków. Spotkania mają 
charakter otwarty i są doskonałą okazją, by lepiej zrozumieć 
siebie, rozwijać kompetencje emocjonalne i zadbać o swoje 
zdrowie psychiczne w przyjaznej, warsztatowej atmosferze.

Rozdziergane towarzyskie 
popołudnie w GOKiS 
Smolec 
Na początku października w GOKiS Smolec odbyło się wyjąt-
kowe spotkanie pod hasłem „jesienne sploty”. W przytulnej 
atmosferze, przy herbatce i ciasteczku, uczestniczki chwyci-
ły za druty i szydełka, by wspólnie tworzyć małe dzieła sztu-
ki z włóczki. Pod czujnym okiem pani Marzanny Krynickiej po-
wstała piękna, ręcznie robiona spódnica dla GOKiSowej balet-
nicy. Efekt tej twórczej współpracy można podziwiać w holu 
GOKiS Smolec. Spotkanie było pełne ciepła, rozmów i kreatyw-
ności -udowodniło, że wspólne dzierganie to nie tylko relaks, 
ale też świetny sposób na spędzenie jesiennego popołudnia.

Fot. GOKiS Smolec

Magiczny wieczór  
z Anną Marią Jopek 
W GOKiS Smolec odbył się wyjątkowy koncert Anny Marii Jopek 
- znakomitej polskiej wokalistki, kompozytorki i autorki tekstów, 
która w 2025 roku została uhonorowana srebrnym medalem 
„Zasłużony Kulturze Gloria Artis”. Artystka wystąpiła w du-
ecie z wirtuozem gitary basowej Robertem Kubiszynem, two-
rząc niezwykłą muzyczną opowieść pełną kontrastów i emo-
cji. Z jednej strony publiczność mogła doświadczyć intymne-
go spotkania z subtelnymi, szeptanymi balladami, z drugiej 
-energicznego, przestrzennego grania bez ograniczeń, łączą-
cego elementy jazzu, folku i muzyki świata. Podczas koncer-
tu panowała wyjątkowa atmosfera bliskości i autentycznego 
kontaktu z artystami - taka, jakiej nie da się przeżyć w dużych 
salach koncertowych. Ten magiczny wieczór z pewnością na 
długo pozostanie w pamięci uczestników. 

Fot. GOKiS Smolec

Spotkanie z podróżnikiem 
Bolesławem Grabowskim 
w Bibliotece w Smolcu
Biblioteka w Smolcu zaprasza na wyjątkowe spotkanie z Bole-
sławem Grabowskim - pasjonatem podróży, fotografem i mi-
łośnikiem odkrywania świata. Spotkanie odbędzie się 21 listo-
pada o godz. 17.00 w bibliotece w Smolcu. Tym razem Bole-
sław Grabowski zabierze uczestników w fascynującą podróż 
do Indii - kraju kontrastów, pełnego barw, zapachów i niezwy-
kłych historii. 
Podróżnik opowie o swoich licznych wyprawach, o codziennym 
życiu w Indiach, o ludziach, kulturze i miejscach, które zapierają 
dech w piersiach. Spotkanie będzie wzbogacone pokazem fo-
tografii i osobistymi anegdotami z jego podróży. To doskona-
ła okazja, by choć na chwilę przenieść się w egzotyczne zakąt-
ki świata i spojrzeć na Indie oczami człowieka, który napraw-
dę je poznał. Wstęp wolny! Serdecznie zapraszamy wszystkich 
miłośników podróży i dalekich kultur!

 „Teksty na językach” - muzyczna podróż przez dekady 
12 października o godzinie 16:00 sala widowiskowa GOKiS 
w Kątach Wrocławskich wypełniła się dźwiękami największych 
polskich przebojów minionych dekad. Koncert „Teksty na języ-
kach” zabrał publiczność w sentymentalną podróż po latach 
60., 70. i 80., przypominając utwory, które trwałe zapisały się 

w historii polskiej muzyki rozrywkowej. Na scenie wystąpili Pa-
weł Wenderski, Mieczysław Dąbrowski oraz Bogdan Binczak, 
zachwycając doskonałym wykonaniem, charyzmą i świetnym 
kontaktem z publicznością. Artyści z humorem i wdziękiem 
prowadzili widzów przez kolejne dekady muzycznych wspo-
mnień, dzieląc się ciekawostkami i anegdotami o wykonywa-
nych utworach. Rolę konferansjera znakomicie pełnił Janusz 
Kasprowicz, który z lekkością i poczuciem humoru wprowa-
dzał publiczność w klimat dawnych lat, zachęcając do wspól-
nego śpiewania i zabawy. Koncert miał również charakter inte-
raktywny - uczestnicy mogli sprawdzić swoją wiedzę o polskiej 
muzyce w krótkim quizie i zdobyć drobne nagrody. Wspólne 
śpiewanie znanych melodii stworzyło wyjątkową, nostalgicz-
ną atmosferę, pełną emocji i uśmiechu. Wieczór zakończył się 
owacją na stojąco i zapowiedzią, że podobne muzyczne spo-
tkania będą kontynuowane w przyszłości. To był czas pełen 
wspomnień, dobrej zabawy i dowód na to, że klasyka polskiej 
piosenki wciąż łączy pokolenia.

Fot. GOKiS Kąty Wrocławskie

Koncert przy świecach  
- Legendy muzyki 
W sobotni wieczór, 4 października, sala widowiskowa GOKiS 
w Kątach Wrocławskich zamieniła się w magiczną przestrzeń 
pełną muzyki i blasku świec. Tego dnia odbył się wyjątkowy kon-
cert przy świecach, podczas którego wystąpił kwartet smycz-
kowy Wroclavia Quartet. Artystki zabrały publiczność w nie-
zwykłą muzyczną podróż po największych legendach świa-
towej sceny - od Beyoncé, przez The Beatles, aż po Lady Ga-
gę i Adele. W repertuarze znalazły się takie przeboje jak Ha-
lo, Mamma Mia, Skyfall, Sweet Dreams czy Hey Jude, zagrane 
w nowoczesnych, smyczkowych aranżacjach, które zachwyci-
ły słuchaczy swoją lekkością i emocjonalnością. Klimatyczne 
światło świec nadało wydarzeniu wyjątkowy nastrój, a sub-
telne dźwięki instrumentów wypełniły salę ciepłem i wzrusze-
niem. Publiczność nie chciała wypuścić artystek ze sceny - były 
dwa bisy, a po koncercie posypały się słowa zachwytu i proś-
by o kolejne wydarzenia tego typu. Po koncercie nie zabrakło 
słów uznania i próśb o powtórzenie tego niezwykłego muzycz-
nego doświadczenia. 

Fot. Marcin „w kadrze obiektywu”
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Akademia GOKiS Kąty 
Wrocławskie na turnieju 
Futbol Plus w Legnicy 
11 października 2025 r. zawodnicy Akademii GOKiS Kąty 
Wrocławskie - sekcji piłki nożnej dla dzieci z różnymi nie-
pełnosprawnościami - wzięli udział w kolejnym turnie-
ju Futbol Plus, który tym razem odbył się w Legnicy. Fut-
bol Plus to wyjątkowa inicjatywa, której celem jest włącza-
nie dzieci z różnymi niepełnosprawnościami w świat pił-
ki nożnej oraz integracja poprzez sport. Projekt opiera się 
na idei równości szans, wzajemnego wsparcia i tworzenia 
przestrzeni, w której każde dziecko może poczuć się czę-
ścią drużyny. Na boisku liczy się przede wszystkim dobra 
zabawa, zaangażowanie i współpraca. W turnieju wzięły 
udział drużyny z całej Polski: 
•	 FUN Football Biłgoraj 
•	 Bór Oborniki Śląskie 
•	 POW Opatów 
•	 Sprytne Zbóje Czarny Dunajec 
•	 Akademia GOKiS Kąty Wrocławskie 
•	 Fundacja Golleo Legnica – gospodarz wydarzenia 
Na legnickich boiskach panowała fantastyczna atmosfe-
ra - nie brakowało emocji, strzelonych bramek i szcze-
rych uśmiechów. Turniej był kolejnym dowodem na to, 
że piłka nożna potrafi łączyć i sprawiać radość niezależ-
nie od ograniczeń.

Fot. Akademia GOKiS Kąty Wrocławskie

 Wielki sukces zawodników z Gminy Kąty Wrocławskie 
- medale z Polski, Azji i Europy

Debiut Andżeliki Paligi 
w reprezentacji Polski
Z ogromną dumą informujemy, że nasza wychowanka An-
dżelika Paliga, obecnie zawodniczka Zagłębia Lubin, za-
debiutowała w narodowych barwach! W czwartek 16 paź-
dziernika Andżelika po raz pierwszy wystąpiła w reprezen-
tacji juniorek młodszych Polski. Choć Polki musiały uznać 
wyższość Węgierek, to sam debiut naszej zawodniczki to 
ogromny powód do radości i dumy! 
Serdeczne gratulacje, Andżelika!
Życzymy dalszych sukcesów i wielu kolejnych występów 
z orzełkiem na piersi.

GOKiS Sport 
fot. SPR Purina Kąty Wrocłąwskie

SPR Purina Kąty Wrocławskie na Mistrzostwach 
Europy w Porto Santo!
Z ogromna dumą informujemy, że nasza drużyna SPR PURI-
NA Kąty Wrocławskie w dniach 16-19 października zapre-
zentowała się na arenie europejskiej podczas turnieju EHF 
Beach Handball Champions Cup 2025 w Porto Santo. Wśród 
32 najlepszych zespołów męskich i żeńskich plażowej pił-
ki ręcznej z 12 krajów udało się wywalczyć bardzo solidne 
11 miejsce. Choć celem były miejsca na podium, to już sa-
mo uczestnictwo na tym poziomie to wielki sukces. Gra-
tulujemy zawodnikom i sztabowi trenerskiemu - jesteśmy 
z Was dumni i wierzymy ,że to kolejny krok w stronę roz-
woju naszego klubu.

GOKiS Sport 
fot. SPR Purina Kąty Wrocławskie

Mistrzostwa Gminy Kąty Wrocławskie w Biegach 
Przełajowych - sportowe emocje i piękne zakończenie cyklu 
18 października 2025 r. odbył się finałowy bieg w ramach 
Mistrzostw Gminy Kąty Wrocławskie w Biegach Przeła-
jowych, który zakończył tegoroczny cykl zawodów. Choć 
październikowa aura nie rozpieszczała uczestników - by-
ło chłodno, wietrznie i miejscami mokro - na trasie nie za-
brakło sportowych emocji, determinacji i radości z bie-
gania. Miesiąc wcześniej na tej samej trasie rywalizowa-
no o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Kąty Wrocławskie 
w zdecydowanie bardziej deszczowych warunkach. Tym 
razem pogoda okazała się łaskawsza, dzięki czemu za-
wodnicy mogli w pełni cieszyć się z rywalizacji i zakończe-
nia całego cyklu. W ostatnim biegu wzięło udział 120 za-
wodników, a w klasyfikacji generalnej całego cyklu sklasy-
fikowano 148 biegaczy. 
W czterech etapach - w Krobielowicach, Zachowicach, Sa-
dowicach i Kątach Wrocławskich -uczestnicy rywalizowali 
na malowniczych trasach, łączących sportową pasję z uro-
kami gminnych miejscowości. 
Organizacja zawodów była efektem współpracy wielu lo-
kalnych instytucji i grup. Gmina Kąty Wrocławskie zapew-
niła wsparcie organizacyjne i finansowe, promując aktyw-
ny styl życia wśród mieszkańców. Nad stroną techniczną 
czuwał GOKiS Kąty Wrocławskie. W zabezpieczeniu trasy 
pomogła grupa Twoja Drużyna, czuwając nad bezpieczeń-
stwem uczestników. Ważną rolę odegrali również wolon-
tariusze ze Szkoły Podstawowej nr 2 im. Janusza Korcza-
ka w Kątach Wrocławskich, Szkoły Podstawowej w Gnie-
chowicach oraz Szkoły Podstawowej w Sadkowie, którzy 
wspierali zawodników na punktach i w biurze zawodów. 
Uczestnicy mogli także skorzystać z serwisu Kawanarajd.
pl, który serwował świeżo parzoną kawę, tworząc przy tym 
przyjazną, sportową atmosferę.
Wyniki końcowe:
W kategorii kobiet (OPEN K) zwyciężyła Monika Straszko 
z Wrocławia z czasem 00:22:26, drugie miejsce zajęła Dag-
mara Roznerska reprezentująca KB Sobótka - 00:22:51, a na 
trzecim stopniu podium stanęła Ania Smoter ze Smolec-
kiej Zadyszki, uzyskując wynik 00:23:31.

W kategorii mężczyzn (OPEN M) najlepszy okazał się An-
drzej Sadowski z Kobierzyc, który finiszował z czasem 
00:18:10. Tuż za nim linię mety przekroczył Kamil Dąbek 
z drużyny Góry Lasy – 00:18:51, a trzecie miejsce wywal-
czył Michał Szklarz ze Świdnickiej Grupy Biegowej, osiąga-
jąc rezultat 00:19:43.
W całym cyklu 4 biegów, w grupie kobiet zwyciężyła Monika 
Straszko z Wrocławia, która wygrała wszystkie 4 biegi. Na 
drugim miejscu uplasowała się Dagmara Roznerska z KB 
Sobótka, a trzecie miejsce zajęła Ania Smoter ze Smolec-
kiej Zadyszki. Wśród mężczyzn triumfował Andrzej Sadow-
ski z Kobierzyc (3 wygrane biegi), przed Danielem Krasu-
lakiem z Trenuj z Nami i Kamilem Dąbekiem z Góry Lasy.
W rywalizacji drużynowej najlepszą formę i największą re-
gularność zaprezentował zespół Trenuj z Nami, który za-
jął pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej. Na drugim 
miejscu znalazła się drużyna Góry Lasy, a trzecie miejsce 
wywalczyła ekipa z KB Sobótka.
Tegoroczny cyk biegów po raz kolejny udowodnił, że Gmi-
na Kąty Wrocławskie przyciąga biegaczy z całego regionu 
i kraju, a wspólna rywalizacja w duchu fair play łączy pa-
sjonatów biegania niezależnie od wieku i doświadzenia. 

Fot. Klub Biegacza Kąty Wrocławskie 

Zawodnicy Wrocławskiego Klubu Karate Kyokushin Agniesz-
ki i Sylwestra Sypień, na co dzień mieszkają w Gminie Kąty 
Wrocławskie, mają za sobą niezwykle udany początek sezo-
nu. W ostatnich tygodniach zdobywali medale na najważ-
niejszych turniejach krajowych i międzynarodowych, po-
kazując, że mają ogromną siłę i serce do walki.
Mistrz Polski Kyokushin Open 2025 – złoto i srebro dla 
naszych!
Podczas Mistrzostw Polski Kyokushin Open 2025 w Bia-
łymstoku, w których udział wzięło blisko 600 zawodników 

reprezentaci Wrocławskiego Klubu Karate Kyokushin zdo-
byłi aż 30 medali. Na najwyższym stopniu podjum stanął 
Mykhailo Pelikh, sięgając po tytuł Mistrza Polski.
Sukces na Mistrzostwach Azji IKO w Kuwejcie
Na 21st All-Asia Weight Category Kyokushin IKO Cham-
pionship zawodnicy z Wrocławskiego Klubu zdobyli aż 5 
medali. Cezary Sypień, Aleksandra Partyka i Szymon Szu-
mski wywalczyli złoto, prezentując doskonałą formę i spo-
kój na macie. Mykhaiło Pelikh zdobył srebrny medal po bar-
dzo wymagającej walce finałowej, a Hanna Krauze stanęła 
na podium z brązowym medalem. Rywalizacja z zawodni-
kami z Azji i Europy była zacięta, a poziom turnieju bardzo 
wysoki. Warto zaznaczyć, że Czarek Sypień w finale poko-
nał reprezentanta gospodarzy z Kuwejtu - zdobywcę tytu-
łu Best Spirit, a Mykhailo Pelikh walczył w finale z utytuło-
wanym zawodnikiem z Iranu.
German Open 2025 Championship: dominacja na macie
Podczas German Open w Norymberdze zawodnicy Wro-
cławskiego Klubu Karate Kyokushin zdobyli łącznie 10 me-
dali: 5 złotych, 3 srebrne i 2 brązowe.
Na szczególne wyróżnienie zasługują: Cezary Sypień, któ-
ry nie tylko wywalczył złoty medal, ale został również uho-
norowany tytułem Najlepszego Zawodnika Turnieju, oraz 
Mykhailo Pelikh, który zdobył złoto w swojej kategorii wa-
gowej. W zawodach wzięło udział 250 zawodników z 12 kra-
jów. Wrocławski Klub nie tylko dotrzymał kroku światowej 
czołówce, ale zdecydowanie ją zdominował.
Mocny akcent z Finlandii
Sezon startowy zawodnicy zakończyli występem w Finlan-
dii, przywożąc trzy złotem medale i jeden srebrny. Złoto 
zdobyli Aleksandra Partyka, Martyna Zieleniewska i Borys 
Kołodziejczyk, a srebro wywalczył Wojciech Blaszkiewicz.
Siła, pasja i wspólnota 
„Jesteśmy dumni z naszych zawodników - nie tylko za meda-
le, ale za ich postawę, dyscyplinę i serce do walki. To młodzi 
ludzie z naszej lokalnej społeczności, którzy swoją ciężką pra-
cą pokazują, że warto mieć marzenia i je realizować. Wspól-
nie tworzymy Klub, ale też silną sportową rodzinę” – mówi Shi-
han Agnieszka Sypień.
Warto dodać, że we wszystkich drużynowych klasyfika-
cjach Wrocławski Klub Karate Kyokushin zajmował pierw-
sze miejsce, zdobywając łącznie 148 medali w zaledwie 
sześciu startach. 
Dziękujemy Gminie Kąty Wrocławskie za stałe wsparcie i do-
ping - każde słowo i gest mają dla klubu ogromne znaczenie. 

A.Sypień - Wrocławski Klub Karate Kyokushin 
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