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Wiecej polaczen kolejowych
dla mieszkancow

Od nowego rozktadu jazdy pociggéw, czyli
od 15 marca 2020 bedzie mozna korzystac
z 9 dodatkowych par potgczen kolejowych
relacji: Katy Wroctawskie - Wroctaw. W cig-
gu doby bedg dostepne 32 pary pociggow.

S04

Dodatkowe potgczenia kolejowe dla mieszkancow to efekt
tréjstronnego porozumienia. Gmina Katy Wroctawskie na-
wigzata wspétprace z Urzedem Marszatkowskim Wojewodz-
twa Dolnoslgskiego, ktdry jest organizatorem ruchu kolejo-
wego w regionie i przewoznikiem - Kolejami Dolnoslgskimi.
Nowe potaczenia bedzie obstugiwac autobus szynowy SA135.
Do Wroctawia bedg kursowac¢ az 32 pary pociggéw. Wiek-
sza liczba sktadéw wyjedzie na tory wraz z wiosennym roz-
ktadem jazdy, ktory wejdzie w zycie 15 marca 2020 r. Gmi-
na dofinansuje nowe potgczenia kwotg 921 850,00 zt rocz-
nie. Dzieki podpisanemu porozumieniu podrézni bedg mieé
mozliwos¢ korzystania z pociggéw odjezdzajgcych do Wro-
ctawia co okoto 20 minut.

Pociggi beda sie zatrzymywac na kazdej stacji PKP na tra-
sie Wroctaw Gtowny - Katy Wroctawskie: Sadowice Wroctaw-
skie, Smolec i Mokronos Gérny.

Rozktad jazdy pociggdw mozna sprawdzi¢ na stronie
www.kolejedolnoslaskie.pl.

Emerycie
nie siedz w domu

Zwigzek Emerytow i Rencistow w Kgtach Wroctaw-
skich zaprasza do udziatu w wyjazdach rehabilitacyj-
nych i wycieczkach.

Na rok 2020 zaplanowano wakacyjne wycieczki na Mazury i do Kazimie-

rza Dolnego oraz - jesienig, wyjazd do Czestochowy. Zaplanowano po- /] sala widowishowa

nadto kilka wyjazddw rehabilitacyjnych do miejscowosci nadmorskich. COKIS

Blizsze informacje mozna uzyskac w biurze Zwigzku przy ul. Zwyciestwa . a

23 /budynek GOKiS/ w poniedziatki i wtorki od 9.00 do 12.00. ul. 2“'!‘ C i&»s‘_'“-'(l 23
o BT

NA OKtADGCE 8 marca 2020

. . L godz. 14.00
Anita Katuza-Sitnik,
Kuszenie

Artystka, od kilku lat prowadzi autorska

MAGICZNE TRI0 &

pracownie w Katach Wroctawskich. Wzo- MILOSNE
rujgc sie na malarstwie dawnych mistrzéw
doskonali swoj warsztat, osiggajgc swobo-
de w postugiwaniu sie technikg, kolorem
i Swiattem.

Swojg twdrczos¢ dzieli na dwa obszary. Jeden to malarstwo
sakralne, gdzie od wielu lat realizuje obrazy zdobigce koscio-
ty w kraju i za granica. W drugim podejmuje r6znorodna te-
matyke, jednak zawsze w centrum zainteresowan jest czto-
wiek. Jej prace to zderzenie realnego, otaczajgcego nas Swia- .
ta z indywidualnym spojrzeniem na jego wybrane elementy. liE'l.'lf,l.'- CIELEVE 4
Poprzez zatrzymane w kadrze postaci, oddaje ulotny nastroj A%
chwili, intymno$¢, codziennosc.



http://www.kolejedolnoslaskie.pl
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3 000 zi dla najszybszego
Katczanina i najszybszej Katczanki!

Nagrode Burmistrza Miasta i Gminy Kgty Wroctawskie otrzymajg ci
mieszkancy gminy, ktérzy jako pierwsi wbiegng na mete 38. PKO

Wroctaw Maratonu. a ,'a o
&
Warunek - muszg to by¢ osoby mieszkajgce na terenie gminy Katy Wroctawskie, tutaj zamel-
dowane i odprowadzajgce w gminie podatek PIT. )
Wszyscy mieszkancy gminy Katy Wroctawskie, ktorzy wystartujg w 38. Wroctaw Maratonie i do- i
trg do mety dostang zwrot kosztéw pakietu startowego. ; 4 =

g W | 1E [ oy

Zapraszamy do wspolpracy
przy organizacji 38. PKO Wroclaw
Maratonu na terenie naszej gminy

Na sukces maratonu pracuje wiele oséb, w tym roku réwniez
w Katach Wroctawskich. Wazng role odgrywa wolontariat.

Wolontariusze beda mogli sprawdzi¢ sie w realizacji nastepujacych zadan:
- dyzur w punktach odzywiania na trasie maratonu (przygotowanie stanowiska, napojéw i po- -@a,{y

zywienia, dbanie o porzadek); /ﬁm;“;,-g /ﬂ ﬂﬂ /ﬂ/ﬂ
- asystowanie w biurze zawodow (wydawanie pakietéw startowych). . .

Dodatkowo zapraszamy chetnych do kibicowania na trasie na terenie naszej gminy. )
Zapraszamy szkoty, stowarzyszenia, sotectwa, kluby sportowe, grupy znajomych i osoby in- ! 0 ‘47- i 2
dywidualne.

W zamian za pomoc przy organizacji maratonu wolontariusze otrzymaja certyfikaty potwierdza-
jace udziat w wolontariacie, koszulki i identyfikator, poczestunek podczas imprezy i bezcenne do-
$wiadczenia. Chetnych prosimy o zgtaszanie sie na adres: maraton2020@katywroclawskie.pl

| -
" www.wroclawnaraton.p/ ' ﬁ
Bank Polski

ZAGADKA
KRYMINALNA

Poranek 3 lutego 1989 r. byl mglisty i bardzo

zimny. Kolejna noc utrzymywata si¢ temperatura
grubo ponizej zera. Jan WKkretosz prawie biegl
przez rynek w Katach Wroclawskich. Jeszcze

tylko przebiegnie przez brame kolo Czardasza

i znajdzie sie w cieplej strozowce odlewni zeliwa
przy Wroclawskiej - to miat by¢ dzien jak co dzien.
Przy bramie jednak jego wzrok przyciggnat dziwny
ksztalt. Na chodniku ktos lezal. Mezczyzna na
piersi mial rane jak po ciosie nozem.

Jaki jest dalszy ciag tej historii?
Co sie wydarzyto?
Kto jest sprawcg?

Najciekawsze odpowiedzi opublikujemy* w kolejnym
numerze Kgtem Oka. Najciekawsze opowiadania
nagrodzimy gadzetami gminy.

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres:

redakcja@katywroclawskie.pl

*Przestanie odpowiedzi Redakgja traktuje jako zgode na publikacje
tekstu oraz zgode na publikacje imienia i nazwiska autora.
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Czyste powietrze?
To naprawde zalezy od Ciebie!

CGzym jest smog?

Ogolnie méwigc o smogu mamy na mysli pogorszong lub ztg
jakos¢ powietrza, charakteryzujaca sie wysokimi stezeniami
zanieczyszczen w potgczeniu z niekorzystnymi do rozprze-
strzeniania sie zanieczyszczeh warunkami meteorologicznymi.
W naszej strefie klimatycznej mozemy miec¢ do czynienia
z tzw. smogiem zimowym (czasami w Polsce okreslanym ja-
ko smog pytowy) oraz smogiem letnim (fotochemicznym),
powstajgcymi kolejno w wyniku spalania wegla w przydo-
mowych kottowniach oraz paliw ptynnych w pojazdach sa-
mochodowych i wystepujgcymi gtéwnie w wielkich aglome-
racjach i miejscowosciach podmiejskich.

Smog zimowy charakteryzuje sie wysokg koncentracjg m.in.
pytéw, czy wielopierscieniowych weglowodordéw aroma-
tycznych (WWA), natomiast dla smogu letniego charakte-
rystyczne sg miedzy innymi podwyzszone stezenia ozonu,
czy lotnych zwigzkéw organicznych (LZO) . Wszystkie wy-
mienione zanieczyszczenia mogg wptywac na nasze zdro-
wie, na przyktad atakujgc nasze drogi oddechowe, zmniej-
szajgc odpornos¢ na choroby.

Smog byt z nami od zawsze? Mowi sig o nim od kilku zaledwie lat.

Czy teraz sytuacja zmienita sig na niekorzy$¢, w poréwnaniu

Z minionymi latami?

Zjawisko smogu nie jest czym$ nowym, zwtaszcza na obsza-
rach o zwartej zabudowie, gdzie w przydomowych kottow-
niach spalane sg paliwa state o ztej jakosci (czasami nawet od-
pady). Skutkuje to wprowadzeniem do powietrza zanieczysz-
czen, ktére w sytuacji zaistnienia niekorzystnych warunkéw
meteorologicznych i topograficznych nie majg mozliwosci roz-
przestrzenia¢ sie i w efekcie wptywaja na najblizsze otoczenie.
Zwiekszyta sie natomiast nasza swiadomos¢ w zakresie skut-
kow, jakie mogg wywotywac zanieczyszczenia (w tym kon-
kretne zwigzki chemiczne lub ich mieszaniny) na zdrowie
naszych najblizszych i nasza kondycje. Dbamy o komfort
naszego zycia i mysle, iz Swiadomie nie chcemy przebywac
w srodowisku, ktére moze by¢ dla nas szkodliwe.

Jakie s3 zrodta smogu - fabryki? Piece? Samochody?

Za gtéwne, dominujgce zrédfa zanieczyszczen powietrza, ktd-
re wystepujg na terenach zabudowy mieszkalnej - np. przy
towarzyszacych warunkach stagnacyjnych w atmosferze
- nalezy uznac tzw. niska emisje, czyli emisje zanieczyszczen
pochodzacg z procesow spalania paliw statych (przydomo-
we kottownie) oraz paliw ptynnych (pojazdy samochodowe).

W jakich proporcjach te dwa zrédta s3 odpowiedzialne

za wytworzenie smogu? W przypadku gminy Katy Wroctawskie,
wigkszym ,wytworca” smogu jest pobliska autostrada

czy domowe piece?

Identyfikacja i okreslenie udziatow zrédet emisji w ksztatto-
waniu jakosci powietrza jest ztozonym procesem. W duzym
uproszczeniu jednak za najistotniejsze nalezy uzna¢ najbliz-
sze niekontrolowane zrédto emisji.

Co mozemy zrohi¢ jako zwykli mieszkaricy? Gzy pojedynczy
cztowiek ma realny wplyw na zmiang/popraweg sytuac;ji?
Najwazniejsza jest Swiadomos¢, iz zanieczyszczenia powie-
trza nie maja granic (posesji, miejscowosci, kraju) i zasieg ich
oddziatywania moze by¢ zmienny w czasie i przestrzeni. Za-
nieczyszczenia mogg oddziatywac na nas i nasze najblizsze
otoczenie, ale rowniez mogg sie rozprzestrzenia¢ nawet na
dalekie odlegtosci. Zanieczyszczenia powietrza mogg rowniez
podlegac przemianom chemicznym oraz migrowac do innych
elementéw srodowiska takich, jak woda, czy gleba. Oddzia-
tywac zatem mogg na nasze zdrowie bezposrednio (gdy je
wdychamy, poprzez droge skorng, czy wtosy) lub posrednio
drogg pokarmowg poprzez zanieczyszczone (zdeponowane
w glebie, czy rozpuszczone w opadach) warzywa, czy owoce.
Tak, kazdy z nas ma realny wptyw na poprawe jakosci po-
wietrza. Przede wszystkim poprzez zmiane swoich nawykow
i przyzwyczajen oraz uswiadomienie sobie, iz Srodowisko,
w tym jakos$¢ powietrza, jest wspoinym dobrem.

| tak, w przypadku przydomowych kottowni, w sytuacji bra-
ku mozliwosci podtgczenia domu/budynku do sieci cieptow-
niczej powinnismy wykorzysta¢ mozliwosci zwigzane z wy-
miang zrédta ciepta na nowe, bardziej przyjazne dla srodo-
wiska i dla nas. Powinnismy stosowac paliwa o okreslonej
jakosci. Pomysle¢ o termomodernizacji naszego domu, czy
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budynku. I w koncu, zastanowic¢ sie nad inwestycjg w zakre-
sie mozliwosci wykorzystania odnawialnych zrédet energii
w naszych domach. Dodatkowo, dbato$¢ o sSrodowisko mo-
ze przejawiac sie w zmianie nawykdw dotyczacych naszego
przemieszczania sie i naszej wygody. Pozytywnym przykta-
dem jest korzystanie ze zbiorowych srodkéw transportu
albo, korzystanie z tzw. car-share'ingu.

Istotnym jest réwniez nasze reagowanie na nieprawidto-
wosci zwigzane z procesami spalania w przydomowych ko-
ttowniach oraz, czasami, zmiana sposobu naszego myslenia
w tym zakresie. Jesli zaobserwujemy i poczujemy, ze kto$
spala odpady (np. tworzywa sztuczne, ubrania, buty, opo-
ny) powinnismy takie sytuacje zgtasza¢ odpowiednim stuz-
bom. Koniecznym jest wiasciwie traktowanie takiej posta-
wy jako bardzo odpowiedzialnej, zwtaszcza w kontekscie
dbatosci o zdrowie nasze i naszych najblizszych.

7 prof. IZABELA SOWKA, z Katedry InZynierii Ochrony Sro-
dowiska Politechniki Wroctawskicj, kierownikiem akredyto-
wanego Laboratorium Badan Olfaktometrycznych, kierowni-
kiem i koordynatorem projektu ,,Zastosowanie innowacyjnych
ukladow czujnikowych do oceny jakosci powietrza na terenie
kampusu Politechniki Wroclawskiej: powietrze.pwr.edu.pl”.

rozmawiata llona Migacz

Naukowey radza

«korzystaj z piecow i kotléw certyfikowanych,
dobrej jakosci

« zadbaj 0 jakos¢ paliwa, ktorym palisz

« nie pal odpadow, nawet pochodzenia organicznego,
elementow drewnianych, niesezonowanego drew-
na opalowego

« rozwaz zmiane ogrzewania domow na bardziej eko-
logiczne, np. mate kottownie sasiedzkie lub podlacze-
nie do sieci cieplowniczej

« ogranicz uzytkowania samochodow, wybierz trans-
port publiczny lub zabierz ze soba sgsiada — niech nie
jedzie drugim samochodem

« dbaj o dobry stan techniczny samochodu

« jedz tak, by zuzywac jak najmniej paliwa

« zadbaj o termoizolacje domu

« sadz duzo drzew i roslin

« kompostuj

« segreguj odpady

opr. na podst.strony:
powietrze.pwr.edu.pl/o-smogu/rekomendacje/re-
komendacje-dla-mieszkancow-wroclawia-i-regionu

Gmina Katy Wroclawskie walczy
ze smogiem na kilka sposobow

Dron

Przez okreslone dni, kontrole palenisk domowych prowadzo-
ne przez pracownikéw Urzedu Miasta i Gminy w Katach Wro-
ctawskich, wspierane beda przy uzyciu Bezzatogowego Stat-
ku Powietrznego, zwanego potocznie dronem.

Dron w powietrzu okresli miejsce najwiekszego stezenia za-
nieczyszczen oraz wskaze, z ktérych kominéw one pocho-
dza. Pomoze to pracownikom Urzedu uscisli¢ obszar prze-
prowadzanych kontroli.

W przypadku potwierdzenia spalania odpadéw lub niedo-
zwolonych paliw, skierowany zostanie wniosek do sadu
o ukaranie sprawcy.

Program dofinansowania do wymiany piecow

Gmina Katy Wroctawskie udziela wsparcia finansowego do wy-
miany zrodet ciepta. Dofinansowanie przeznaczone jest na wy-
miane nieekologicznego kotta zasilanego weglem statym na ko-
tty: gazowe, na lekki olej opatowy, zasilane pragdem elektrycz-
nym, na paliwa state lub biomase charakteryzujace sie para-

metrami co najmniej jak dla kottéw klasy 5 (wg. Normy PN-

-EN 303-5:2012) i pompy ciepta. Dofinansowanie wynosi 50%

poniesionych kosztéw w kwocie brutto, jednak nie wigcej niz:

+ 7000 zt brutto na jeden lokal mieszkalny lub nieruchomos¢
o charakterze mieszkalnym i

+ 2000 zt brutto na jeden lokal dla wspélnot mieszkaniowych
wyposazonych w jedng kottownie (z jednym zrédtem ciepta).

Program wsparcia odnawialnych Zrodet energii

Mieszkancy decydujacy sie na instalacje pompy ciepta lub
kolektoréw stonecznych ubiegac sie mogg o wsparcie w for-
mie dotacji, wynoszacej 50% poniesionych kosztow w kwo-
cie brutto, ale nie wiecej niz 3 000 zt brutto na jeden lokal
mieszkalny lub nieruchomos¢ o charakterze mieszkalnym.

Dotacja do wymiany Zradet ciepta w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Dotacje moga uzyskac wiasciciele domoéw jednorodzinnych,
chcacy wymienic nieekologicze kotty i piece na paliwa state

(w szczegolnosci weglowe ,kopciuchy”). W ramach grantu
mozliwa bedzie wymiana na pompy ciepta, instalacje gazo-
we, kotty na biomase lub instalacje ogrzewania elektrycz-
nego - pod warunkiem, ze te ostanie beda zasilane ener-
gia z wiasnego systemu fotowoltaicznego. Dotacja wynosic
bedzie do 85% kosztéw kwalifikowanych, jednak nie wie-
cej niz 35 tys. zt.

Program ,Gzyste Powietrze” w gminie Katy Wroctawskie

Gmina negocjuje porozumienie z Wojewédzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, dzieki
ktéoremu wkrotce w Urzedzie Miasta i Gminy Katy Wro-
ctawskie powstanie punkt przyjmowania wnioskéw do
rzagdowego programu ,Czyste Powietrze”. Wspotpraca
z WFOSIGW we Wroctawiu utatwi mieszkaficom przy-
stapienie do Programu Czyste Powietrze i umozliwi za-
tatwienie formalnosci zwigzanych z pierwszym etapem
weryfikacji wnioskéw, bez koniecznos$ci udawania sie
do siedziby WFOSIGW we Wroctawiu. Wyznaczeni pra-
cownicy na miejscu pomoga wypetni¢ i przyjma wnio-
sek oraz wstepnie go zweryfikuja.

opr. Aleksandra Markiewicz,
Wydziat Ochrony

Srodowiska i Rolnictwa UMIG
Katy Wroctawskie


http://powietrze.pwr.edu.pl/o-smogu/rekomendacje/rekomendacje-dla-mieszkancow-wroclawia-i-regionu
http://powietrze.pwr.edu.pl/o-smogu/rekomendacje/rekomendacje-dla-mieszkancow-wroclawia-i-regionu
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Rusza elektroniczna rekrutacja
do gminnych szkol i przedszkoli

Tegoroczna rekrutacja do przedszkoli,
szkolnych oddziatéw przedszkolnych oraz
klas pierwszych szkét podstawowych,
dla ktorych organem prowadzgcym jest
Gmina Katy Wroctawskie odbedzie sie
elektronicznie, za pomocg formularza, kté-
ry jest dostepny na stronie internetowe;j:
www.katywroclawskie.rekrutacje.edu.pl

Dzigki systemowi rekrutacii:

+ Ztozysz wniosek z dowolnego miejsca - szybko i bez kolejek,

+ wiesz doktadnie na jakim etapie s Twoje wnioski,

+ dzieki komunikacji mailowej oraz SMS-owej jestes na bie-
z3co z catym procesem rekrutacji,

* w jednym miejscu ztozysz wszystkie wymagane do-
kumenty, aby zrekrutowa¢ swoje dziecko do wybra-
nej placowki,

* masz dostep do najwazniejszych informacji i oferty
edukacyjnej wszystkich placowek oswiatowych na te-
renie gminy.

Szczego6towa instrukcja logowania do systemu dla rodzicéw,
kryteria naboru oraz petny harmonogram rekrutacji do pla-
cowek oswiatowych dostepne sg mozna na stronie inter-
netowej systemu rekrutacji. Przypominamy, ze o przyje-
ciu dziecka do placéwki nie decyduje kolejnos¢ ztoze-
nia wniosku.

iy

Szczegétowe informacje znajduja =~ WAZNE

L] u
S|g na St""“e Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow, informujemy, Ze podpisanie wniosku w procesie rekrutacji jest
rowniez mozliwe za pomoca Profilu Zaufanego. Jesli pierwszy i drugi opiekun prawny potwierdza wniosek Profilem
www.katywroclawskie.rekrutacje.edu.pl Zaufanym nie ma koniecznosci drukowania i sktadania wniosku w formie papierowej.

www.katywroclawskie.pl

Proces rekrutacji w systemie
e-rekrutacja

W systemie e-rekrutacja
Nie masz konta?
Zat6z konto

Masz konto?

Uzupeij zaktadke Zaloguj sie i przejd?

Lprofil rodzica” do kroku 3

Uzupenij zaktadke
»moje dziecko”

Wypetnij wniosek rekrutacyjny

Rodzice mogg sktada¢ wniosek o przyjecie
| DO 3 WYBRANYCH PLACOWEK |
I

DO DO ODDZIALU DO SZKOLY

PRZEDSZKOLA PRZEDSZKOLNEGO PODSTAWOWE]

Zt6z elektroniczng Deklaracje E
t o0 kontynuowaniu wychowania v

przedszkolnego
Ztéz nowy wniosek
rekrutacyjny
Podpisz wniosek
Wypetniony wniosek podpisujg rodzice/opiekunowie prawni dziecka

Wydrukuj, podpisz
@ i zt6z wniosek do placowki
pierwszego wyboru.

WYMAGAMY PODPISOW OBOJGA
OPIEKUNOW POSIADAJACYCH PRAWA RODZICIELSKIE

e-rekrutacja z informacja na jakim etapie rekrutacyjnym jest Twoj wniosek.

Oczekuj na wiadomos¢ email
Oczekuj na powiadomienia emailowe wystane za posrednictwem aplikacji

Termin Termin
Lp. Rodzaj czynnosci W postepowaniu = w postepowaniu
rekrutacyjnym = uzupetniajgcym

Ztozenie wniosku o przyjecie do przedszkola/
1. | szkolnego oddziatu przedszkolnego/ szkoty 2-20.03.2020 3-7.08.2020
podstawowej

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskéw
i dokumentow potwierdzajgcych spetnianie przez i )

2. kandydata warunkéw lub kryteriéw branych 23.03-10.04.2020 10-14.08.2020
pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
3. |rekrutacyjng listy kandydatow zakwalifikowanych 24.04.2020 18.08.2020
i kandydatéw niezakwalifikowanych

Potwierdzenie przez rodzica/opiekuna prawnego
4. kandydata woli przyjecia do 30.04.2020 do 21.08.2020

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
5. |rekrutacyjng listy kandydatéw przyjetych 11.05.2020 25.08.2020
i kandydatéw nieprzyjetych

Ztozenie wniosku do komisji rekrutacyjnej ) )
6. 0 sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia 11-15.05.2020 25-28.08.2020
. . L 5 dni od dnia 5 dni od dnia
7. Eer?rlﬁggwr?nEzia\gggr?iglﬁiggzgr?lé?/vmlsjé tecla zlozenia wniosku | ztozenia wniosku
ying y prayje 0 uzasadnienie 0 uzasadnienie
7 dni od dnia 7 dni od dnia
8 Ztozenie do Dyrektora odwotania otrzymania otrzymania
' | od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej uzasadnienia uzasadnienia
odmowy przyjecia | odmowy przyjecia
9 Rozstrzygniecie przez Dyrektora odwotania 7 dni od dnia 7 dni od dnia
' | od rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej otrzymania otrzymania
Przestanie przez Dyrektora do organu
10. | prowadzacego listy dzieci nieprzyjetych do 20.05.2020 do 31.08.2020

do placéwki

*petny harmonogram Zarzadzenie Burmistrza Miasta i Gminy Katy Wroctawskie nr 343/2020
z dnia 29 stycznia 2020 r.
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Wymigac zainteresowanie drugim czlowiekiem

Ptaskie dtonie na wysokosci piersi, otwierajg sie szerokim gestem, kétko z kciuka i palca wskazujgcego wedruje od ust - takim gestem
witajg mnie uczniowie klasy IVB Szkoty Podstawowej nr 1 w Kgtach Wroctawskich. - W jezyku migowym to znaczy , dzier dobry” - wyja-

$nia nauczycielka Marzena Winter.

W SP1 jezyka migowego uczg sie uczniowie klas najmtod-
szych od | do IV. - Jestem surdopedagogiem, czyli specja-
listg od uczenia os6b niestyszacych - méwi Marzena Win-
ter - stad znam zasady jezyka migowego - dodaje. - W po-
przednich latach uczytam jezyka migowego w ramach szkol-
nego kotka pierwszej pomocy. Jednak gdy zobaczytam za-
pat i zainteresowanie uczniow, przekonatam dyrekcje, ze
warto powota¢ osobne kotko zainteresowan, poswiecone
tylko nauce migowego. - Chce umie¢ porozumiec sie z in-
nymi osobami - wyjasnia Rafat z IVB, ktéry systematycznie
uczeszcza na zajecia - Nie znam niestyszczacych, ale chciat-
bym kiedys takg osobe spotkac i chciatbym umiec sie z nig
dogadac - wyjasnia. - Moze spotkam kogos takiego na wa-
kacjach? - zastanawia sie Martyna z IB, réwniez uczestnicz-
ka zaje¢ z jezyka migowego. - Moze na ulicy spyta o dro-
ge? - dodaje jej kolezanka Asia. Dziewczynki pokazuja, ja-
kie wyrazy potrafig juz ,migac”: dziekuje, prosze, przepra-
szam. Rafat ,wymiguje” swoje imie i poszczegolne litery al-
fabetu. Nauczycielka potwierdza, ze osoba niestyszaca do-
skonale odczytataby ,wymigany” komunikat.

- Naszym, jako szkoty zamiarem byto by dzieci poznaty in-
ng kulture, uwrazliwity sie na potrzeby drugiego cztowieka,
szczegolnie takiego o specyficznych potrzebach - wyjasnia
Marzena Winter. - Nauka jezyka migowego nie jest tatwa.
Wymaga skupienia, doktadnosci a te cechy przydadzg sie
moim uczniom w wielu sytuacjach, nie tylko podczas kon-

taktu z niepetnosprawnymi. Przy okazji dzieci ¢wiczg ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowg, motoryke matg. To sg bar-
dzo wazne umiejetnosci, potrzebne w catym procesie ucze-
nia sie - uzupetnia. Martyna i Asia, zapytane, czy jezyk mi-
gowy jest trudny, zgodnie odpowiadajg, ze nie. - To jest faj-
ne, umiec cos, czego nie potrafig inni - dodaja dziewczynki.

- Nie kazdy jest w stanie opanowac biegle znaki jezyka mi-
gowego - dodaje jeszcze Marzena Winter - ale nasi ucznio-
wie sg bardzo wytrwali. IVB ,wymiguje” jeszcze kolede ,Ci-
cha noc” a gdy wychodze, miga znak pozegnia: pie$¢ ude-
rza w otwartg dton, palce utozone w litere V biegng od oczu
w dét -, do widzenia” zegnajg mnie. llona Migacz

Rehabilitacja — skuteczna walka z bolem
i niepelnosprawnoscia

Z budzetu Gminy Katy Wroctawskie realizowany jest program zdrowotny ,,Rehabilitacja Lecznicza (Fizjoterapia i Kinezyterapia) Miesz-
kancoéw Miasta i Gminy Katy Wroctawskie”. W jego ramach mieszkancy gminy mogg korzystac z ustug rehabilitacji prowadzonych przez
ZespOt Lecznictwa Ambulatoryjnego sp. z 0.0. w Kgtach Wroctawskich. Placdwka otrzymata w tym roku dotacje w wysokos$ci 250.000 zt.

Rehabilitacja lecznicza jest realizowana przez 5 dni w ty-
godniu w godzinach od 8 do 18. Aby korzysta¢ ze Swiad-
czen rehabilitacyjnych nalezy kazdorazowo posiadac skie-
rowanie od lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej lub le-
karza specjalisty.

ROZMOWA Z

Lechem Andrzejewskim,

kierownikiem Dziatu Rehabilitacji Zespotu Lecznictwa
Ambulatoryjnego sp. z 0.0. w Kgtach Wroctawskich.

Dla kogo jest fizjoterapia?

Fizjoterapia zajmuje sie kazdym organizmem bez wzgledu
na wiek, zajmuje sie zaréwno pacjentami neonatologiczny-
mi, jak i geriatrycznymi. Ta ambulatoryjna, ze wzgledu na
warunki i wyposazenie gabinetu zajmuje sie pacjentami,
ktérzy sg w duzej mierze samodzielni.

Jaka jest rola fizjoterapeuty?

Fizjoterapeuta jest swego rodzaju przewodnikiem pacjenta,
ktory wskazuje pacjentowi najszybsza, najmniej inwazyjna,
najbardziej skuteczng droge do przywrdcenia jego spraw-
nosci i poprawy funkcjonowania.

Z jakimi schorzeniami spotyka sie Pan w codziennej
pracy?

W mojej prawie 22-letniej historii prowadzenia gabinetu
spotkatem sie z pacjentami, ktérzy zmagali sie z réznymi
problemami. Byty to osoby z czestymi schorzeniami wyni-
kajagcymi z mocno eksploatujgcego organizm stylu zycia, pa-
cjenci z r6znego rodzaju kontuzjami i urazami oraz osoby z
rzadkimi schorzeniami wynikajagcymi z wad genetycznych.
Jakie sg zalety zabiegéw fizjoterapeutycznych?

Zaletg usprawniania fizjoterapeutycznego, jest to, ze w wiek-
szosci zabiegi jakimi dziatamy na organizm cztowieka sg ma-
to inwazyjne. Pozwalajg przywréci¢ sprawnos¢, homeosta-
ze w sposob skuteczny i bezpieczny, choc zdarzaja sie przy-
padki, ktére wymagaja interwencji lekarskie;j.

Czy mozemy usystematyzowac zabiegi rehabilitacyjne?
Sa rézne klasyfikacje podziatow zabiegdw rehabilitacyjnych,
ja przedstawie je wg rodzaju czynnikdw jakimi dziatamy na
organizm cztowieka. S to wiec zabiegi z dziatéw: elektrote-

rapii, helioterapii, terapii polem magnetycznym, terapii falg
dzwiekowa, hydroterapii, masazu, kinezyterapii.

Czy rehabilitacje mozna rozpocza¢ bez konsultacji z le-
karzem?

Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty czeka na nowelizacje, kto-
ra da uprawnienia fizjoterapeutom, do samodzielnej dia-
gnostyki i mozliwosci ordynowania zabiegéw pacjentowi.
Obecnie diagnostyka i skierowanie pacjenta do rehabilita-
Cji lezy po stronie lekarza.

Czy mozemy powiedzie¢, ze jest jakas grupa zawodo-
wa, ktorej przedstawiciele sg czestymi pacjentami ga-
binetéw rehabilitacyjnych?

Nie mozna okresli¢ jednej grupy zawodowej, ktéra przodu-
je w predyspozycjach do wigkszej urazowosci, czy przecia-
zen wynikajacych z racji wykonywanej profesji. Wiekszos¢
urazoéw czy kontuzji wynika z niewtasciwej organizacji i er-
gonomii stanowisk pracy. Trafiajg do nas zaréwno ludzie,
ktérzy pracujg fizycznie, jak i tacy , ktérzy wykonujg dtugo-
trwale prace przy biurkach lub komputerze.

Czy istnieje cos takiego jak najbardziej uniwersalna me-
toda rehabilitacyjna?

Kazdy cztowiek jest inny, inaczej reaguje na dziatajgce na nie-
go bodzce, dobdr srodkéw i metod, ktorymi chcemy dziatac
na organizm powinien wynikac z wtasciwej diagnostyki i wy-
wiadu przeprowadzonego z pacjentem, wtedy optymalnie
mozemy wspierac jego droge do przywrdcenia sprawnosci.
Ma Pan duze doswiadczenie w pracy fizjoterapeuty. Czy
zauwazyt Pan jakas znaczgcg zmiane? Czy wspétczesnie
pojawiaja sie jakies schorzenia, ktorych wczesniej nie
byto, badz byty rzadkie?

Tempo zycia, ped cywilizacyjny powoduje, ze przestalismy
dbac o warunki w jakich wykonujemy swoja prace, czy czyn-
nosci dnia codziennego. To wiasnie te czynniki powodu-
ja, ze nasze organizmy ,nie dajg rady”. Przecigzenia jakim
poddawane jest nasze ciato powodujg zmiany w naszym
organizmie, ktére nie korygowane powodujg ich degene-
racje. Obecnie najczestszymi schorzeniami, ktérych zwiek-
szony udziat w leczeniu fizjoterapeutycznym obserwujemy,
sg choroby kregostupa. Co trzeci pacjent trafia do gabine-
tu wiasnie z tej grupy.

Na koniec - rada fizjoterapeuty - co robi¢, by dtugo,
zdrowo i sprawnie zy¢?

Rada na sprawnos¢, samodzielnos$¢ i dtugowiecznos$c? Nie
ma uniwersalnej recepty, ktéra by pozwolita na spetnienie
tych oczekiwan. Moja sugestia to wtasciwie prowadzony ruch.
Zyjmy aktywnie. Spacery, marsze, jazda, rowerem, codzien-
na gimnastyka, to wszystko pozwala utrzyma¢ nasz orga-
nizm w dobrej kondycji, a ta pozwoli na przyjmowanie ob-
cigzen. Do tego dodat bym wtasciwg diete i higieniczny styl
zycia. Mysle tu takze o pracy, pamietajmy o prawidtowych
pozycjach w jakich wykonujemy swoje obowigzki, ergono-
mii stanowiska pracy, przerwach. Zwracajmy takze uwage,
na nasze pociechy, co robig, jak siedzg, ile czasu spedzaja
przed komputerem. Obserwujmy je, ich postawe ciata, re-
agujmy wizytg u lekarza, jesli mamy watpliwosci, on dora-
dzi i pokieruje dalej.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata Weronika Szwaj

Realizator programu zdrowotnego:
Zesp6t Lecznictwa Ambulatoryjnego
ul. Staszica 9,

Katy Wroctawskie,

tel. 71 316 60 21
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INSPIROWANE KATAMI

Mlody informatyk
omaga mlodszym

kolegom

- Chcemy wptyng¢ na zmiane postrzegania uczniéw technikow - deklaruje wspéttwérca portalu
Wybierzmy razem”, mieszkaniec gminy Katy Wroctawskie, Krzysztof Wotowski, uczen Techni-
kum nr 10 we Wroctawiu. Serwis powstaje w ramach VII edycji Ogélnopolskiej Olimpiady orga-
nizowanej przez portal spotecznosciowy Zwolnieni z teorii 2019/2020.

- Nasz projekt ,wybierzmyrazem.pl” ma by¢ pomocg w rozpoczeciu
kariery zawodowej. Chcemy poméc mtodszym kolegom, uczniom
podstawowek, w wyborze odpowiedniej, dobrej szkoty zawodowej
- opowiada Krzysztof i dodaje, ze nad portalem pracuje wraz z troj-
kg przyjaciét ze szkoty. - Uwazamy, ze ukonczenie technikum oprécz
zdania matury stwarza réwniez mozliwo$¢ zdobycia atrakcyjnego za-
wodu. Absolwenci technikum majg wieksze umiejetnosci praktycz-
ne oraz mogg wczesniej podjgc prace - podkresla mtody cztowiek.

Portal bedzie zawierat liste technikow we Wroctawiu, opisy poszcze-
g6lnych zawodoéw i przedstawiat Srednie zarobki absolwentdw tech-
nikéw. Strona ,wybierzmyrazem.pl” ma szanse stac sie pierwsza
platforma z tak bogata bazg informacji o technikach we Wroctawiu.
Kazdy, kto projekt zrealizuje, zostaje finalistg i otrzymuje mie-
dzynarodowy certyfikat z zarzgdzania. Ma takze szanse na zdo-
bycie tytutu Ztotych Wilkéw, czyli nagrody dla najlepszych pro-
jektéw w Polsce.

WYBIERZMY
RAZEM.PL

projoie reallzawary w ramach

zwolnieni —
1B eorii

E-mieszkancy

Ruszyty bezptatne szkolenia komputerowe dla mieszkaricow Gminy Katy Wroctawskie. Gtownym celem projektu jest podniesienie
kompetencji cyfrowych mieszkarncow gminy poprzez udziat w bezptatnych szkoleniach komputerowych.

Podczas szkolen uczestnicy poznaja zasady bezpiecznego
korzystania z internetu, poruszania sie w portalach spo-
tecznosciowych, nabywajg umiejetnosci korzystania z ustug
publicznych online funkcjonujacych w Urzedzie Gminy.
Najchetniej wybieranym, sposréd siedmiu modutéw szkole-
niowych, jest cykl szkolen pn. ,Dziatam w sieciach spotecz-
nosciowych”. Uczestnicy wykazujg ogromne zainteresowanie
kwestiami dotyczgcymi bezpiecznego korzystania z serwisow
spotecznosciowych, wyszukiwaniem tresci zwigzanych z roz-
wojem zainteresowan, kurséw e-learningowych, podcastéw
tematycznych, platform z zasobami do nauki dla oséb do-
rostych, prowadzeniem rozméw przez Internet, prowadze-
niem profilu na Facebooku, YouTube, Twitterze, Instagra-
mie, korzystaniem z dowolnych ustug e-administracji, ban-
koéw, zatozeniem konta w ePUAP i profilu zaufanego oraz
ich wykorzystaniem.

Dotychczas odbyto sie 7 cykli szkolerh w miejscowosciach:
Gniechowice, Zachowice, Czerhczyce, Katy Wroctawskie.
Planowana jest organizacja kolejnych.

Szkolenia przeznaczone sg one dla os6b powyzej 25 . Z.
Realizowane sg w ramach projektu grantowego pn. ,E-ak-
tywni mieszkancy Gminy Katy Wroctawskie”. Projekt, re-
alizowany przez Gmine Katy Wroctawskie w partnerstwie
z Fundacjg Wspierania Zrownowazonego Rozwoju z sie-
dzibg w Warszawie, finansowany jest w ramach Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa 2014-2020, OS Priory-
tetowa 3 ,Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa”, Dziata-
nie 3.1 ,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompe-
tencji cyfrowych”.

Andrzej Malitowski,
Wydziat Planowania i Realizacji Inwestycji UMIG

Szczypiornisci w gore tabeli

W meczu na szczycie 11 ligi pitkarzy recznych
UKS GOKIS Katy Wroctawskie znaczgco poko-
nat SKPR Swidnica 32:23 (16:8). Po 17 kolejce
nasz zespot awansowat na drugie miejsce.

Na sukces meczu ztozyta sie m.in. obrona i skuteczny atak UKS

GOKIiS Katy Wroctawskie. Po 20 minutach nasi szczypiornisci 2.

prowadzili 11:4. Pierwsza czes¢ meczu zakonczyli odmio punk-
towa przewagg 16:8. W drugiej potowie spotkania przeciwnicy
ze Swidnicy prébowali odrabiac straty, w akcjach ofensywnych
grali bez bramkarza. Zabieg ten jednak nie wystarczyt by odrobi¢
straty. UKS GOKIS Katy Wroctawskie kontrolowat wynik spotka-
nia i ostatecznie zwyciezyt 32:23, rewanzujac sie tym samym za
porazke w Swidnicy 23:26. Najlepszym zawodnikiem w naszym

zespole zostat Michat Wysocki, a w SKPR Swidnica Dawid Peczar. g

UKS GOKiS Katy Wroctawskie - SKPR Swidnica 32:23 (16:8)

Karne: UKS GOKIS 6/5, SKPR 6/1 6.

Kary: UKS GOKiS 10 minut, SKPR 12 minut

I1LIGA MEZGZYZN GR. 1-WYNIKI

Msc Nazwa druzyny M

. SKS Orlik Brzeg 710720

Iw P Rw Rp Zd St ZdSt P_Zd P_St

SPR Szczypiomiak

Gorzyce 7 16 1 1 0 545 456 83 4 4
UKS GOKiS

Katy Wroctawskie 712 5 0 1 486 317 109 31 1

SKPR Swidnica 7 12 5 0 0 499 464 35 36 15

MKS Zagiew
Dzierzoniow o 468 49 3 19

482 493 1 28 23

MKS Tecza

Folplast Koscian B M B2
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http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=13584&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=13584&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=6568&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=6568&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=10718&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=353&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=353&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=413&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=11096&Rozgrywki=9608
http://rozgrywki.zprp.pl/?Sezon=187&Druzyna=11096&Rozgrywki=9608

Zadbaj o swoje katy.. .
Katy Wroctawskie

8% podatku PIT

od osob zamieszkatych na terenie gminy
wraca do gminnego budzetu
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